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FRÅ REDAKSJONEN: 
 

Gode veteranar! 
Det er tid for haustutgåva igjen. Rundt 100 abonnentar får no tilsendt papirutgåva vår. Prisen 
for to nummer vert som før kr 100,-. Giro for betaling finn de som siste side i bladet. Husk at 
betaling må ordnast seinest 10. januar 2008. 

Vi kan sjå tilbake på eit år med stor aktivitet og god deltaking både inn- og utland. Eg viser 
her til medaljeoversikt og kommentarar i bladet. 

Vi kan nå sjå framover til 2008. Som terminlista viser er det nok av utfordringar og turar å sjå 
fram i mot, ikkje minst Island, Frankrike og Slovenia. 

Lukke til neste år! 

Kjartan Sølvberg 
 
Veteranantrekk 
Salget av veteranantrekk fortsetter. Det er nå påbudt å bruke godkjente drakter i 
internasjonale mesterskap, individuelt og på stafettlag. 
 
Vi selger følgende: 

• Overtrekksdresser uten fòr, pris kr 850 – 900. 
Jakken er i norske farger mens buksen er mørk blå. Jakke og bukse kan bestilles separat og 
finnes i størrelsene  S – M – L – XL – XXL  

 
• Singlet i norske farger, pris kr 250 

 
• Collegegenseren er rød med NORGE på ryggen og koster kr 200 
 
• T-skjorten er rød med NORGE på ryggen og koster kr 150 

 
Vi har for øyeblikket ikke alle størrelser på lager, men det vil finnes før Nordisk Mesterskap på Island. 
 
Alt kan bestilles hos Grete Rivenes, Frøyasvei 21, 2817 Gjøvik eller  
e-post: LBRIVE@online.no 
 
Norgesmesterskapet på Askøy (v / Knut Henrik Skramstad) 
280 deltakere kan se tilbake på fine Askøydager. Til og med været var på vår side. 
NM på Ravnanger Askøy ble gjennomført på en utmerket måte. De erfarende arrangørene, 
som for tredje gang avviklet NM, gjorde dette med stil og presisjon. Stevnet åpnet med 
innmarsj og flaggborg. Fedrelandsangen ble spilt, og Kjell Fossen holdt en fin åpningstale.  
Det var nok en stri tørn for enkelte av funksjonærene som fikk en meget lang dag, spesielt i 
kast. Men det gikk ikke ut over humøret. Fleip og gøy blandet med alvor i gjennomføringen er 
slik vi liker det. Litt synd at ikke flere kom til deltakerfesten på samfunnshuset lørdags-
kvelden. 
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Fra medaljeutdelingen i lengde M65; Kåre Holmen Valder IL , Gunnar Hansen Tønsberg FIK, 
Magnor Myklebust Gloppen FIL. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi delte også ut to hedersbevisninger gitt av Askøy kommune, to store blomstervaser. Disse 
gikk til Erling Svennevik og Grete Rivenes. Kriterier: sportslig og administrativ innsats. 
 
Nordisk mesterskap i Århus 29. juni - 1. juli. (v / Inger Austbø) 
Mesterskapet ble avviklet 29.-31. mai. Det var totalt 470 påmeldte med til sammen 1170 
starter. Fra Norge var det 79 påmeldte og 270 starter – altså i snitt mellom 3 og 4 starter på 
hver. Veteranene er allsidige! 
Værgudene var ikke helt på vår side. Noen av oss opplevde storm på vei ned, så det var i en 
ikke altfor god tilstand man gjorde sin ankomst. Men det meste går jo over når man ifører seg 
konkurranseantrekket... Det var kjølig vær og endel regn, særlig lørdagen. Allikevel var det 
noen som prøvde seg på en dukkert i Århus bukt. Hylene tydet på at det ikke var altfor 
behagelig. 
Anlegget var ganske imponerende, med store tribuner. De var ikke akkurat fylt opp under 
våre konkurranser, de var nok heller dimensjonert for fotballkamper. Noen mente banedekket 
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bar preg av manglende vedlikehold, noe som resulterte i at vann ble liggende på banen i stedet 
for å trekke gjennom. 
Mesterskapet ble greit avviklet, selv om det var noe knapt med funksjonærer i en del øvelser. 
Enkelte opplevde også en del tilfeldige avgjørelser. Bl.a. var det forskjellig praksis ved 
øvelseskollisjon.  
På kastarenaen savnet vi - som vanlig – skikkelig sikring (dvs. bur) for vektkast. Det manglet 
også meteroppmerking og resultattavler. Det siste er særlig viktig fordi mange (særlig finner) 
har problemer med å forstå dansk. 
I et nordisk mesterskap burde det ikke være nødvendig med call room. Det ble mye ørkesløs 
venting der, noe som gikk ut over forberedelsene. 
Pga. uklarheter i innkallingen tillot man bruk av 
klubbdrakter. Men det ble presisert at dette ikke skal 
godtas ved senere mesterskap. Da vil landslagsdrakter 
være påbudt. 
Til slutt vil jeg nevne noe mange reagerte på. 
Medaljeutdelingen foregikk i et bortgjemt hjørne av 
stadion. Det ble brukt ropert, som tidvis ble overdøvet 
av speaker. Tidsskjemaet ble ikke holdt, slik at mange 
ga opp å vente. Rundt sto en håndfull utøvere (som 
ventet på sine medaljer?). De fleste på tribunene 
hadde oppmerksomheten rettet mot det som skjedde 
på banen. Medaljeutdelingen ble altså ikke det 
høydepunktet det bør være. Under norske mesterskap 
gjør vi vanligvis mye mer ut av det, med fanfarer, 
bunader og innmarsj, og med speakers fulle 
oppmerksomhet. 
 

Finnene var - som vanlig - beste nasjon, tett fulgt av 
Danmark. Deretter fulgte Sverige, Norge og til slutt 
lille Island med bare en håndfull deltakere. 
 
Land   Gull Sølv Bronse Totalt 
FIN  98 71  45 214 
DEN  96 72 51 219 
SWE  72 51 29 152 
NOR  69  59 41 169 
ISL  7 6 5 18 
Totalt  342 259 171 772 
 
VM i Riccione med mange gode norske plasseringer. (v / Knut Henrik Skramstad) 
Vi hadde det fint med sol, bading artige gågater og koselige restauranter. Arrangørene hadde 
en formidabel oppgave med å arrangere et stevne for over 8960 deltakere fra 96 land. 
Italienerne var flinkest på fasaden og med det datatekniske, men det var i detaljene det sviktet. 
Vi opplevde store arrangementsmessige tabber.  Den engelske laglederen antydet at det kunne 
se ut som om at arrangementet primært var lagd for å fylle opp tomme hoteller.  En av jury 
medlemmene som hadde en sak for oss i 10-kampen visket til meg: ”This could newer happen 
in Norway or UK” 
 

 Ari Valdemarsson, Flint , Norge 
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Gullgutten Arild Busterud tok gull i kastfemkamp, slegge og vekt. Desuten bronse i kule. Det 
er sterkt for en som er siste året i klassen. Her flankert av Christopher Black GBR and 
Andrzej Piaczkowski POL 
  
Norske VM-medaljer: 10 gull, 8 sølv og 7 bronse. 
 
Gull Trond Erik Nilsen M35 Tresteg 14,98 m 
Gull Arild Busterud M55 Vektkast 20,12 m 
Gull Arild Busterud M55 Slegge 55,36 m 
Gull Arild Busterud M55 Kastfemkamp 4665 p 
Gull Hanne Liland K35 5000 M kappgang 25,57 m 
Gull Knut Henrik Skramstad M70 10-kamp 7644 p 
Gull Knut Henrik Skramstad M70 Stavhopp 2,80 m 
Gull Harald Søbstad M75 Høyde 1,42 m 
Gull Anny Undheim K50 Lengde 5,01 m 
Gull Harald Nygård M55 3000 m hinderløp 11,04,65 
Sølv Hanne Liland K35 10 km kappgang 53,58 m 
Sølv Kjartan Sølvberg M70 10-kamp 7124 p 
Sølv Inger Lise Fængsrud K50 800 m 2,27,73 
Sølv Inger Lise Fængsrud K50 1500 m 5,07,04 
Sølv Anna Magrethe Tråve K50 10 000 m 40,29,07 
Sølv Svein Hytten M65 Kastfemkamp 4444 p 
Sølv Harald Nygård M55 1500 m 4,26,89 
Sølv Harald Ødegård M60 2000 m hinder 7,28,19 
Bronse Ragnhild Hanstvedt M70 7- kamp 3236 p 
Bronse Harald Søbstad M75 Tresteg 8,09 m 
Bronse Arild Busterud M55 Kule 14,46 m 
Bronse Svein Hytten M65 Kule 12,76 m 
Bronse Harald Nygård M55 5000 m 16,43,56 
Bronse Gunnar Gaulen M65 1500 m 4,57,81 
Bronse Aksel Røste M70 2000 m hinder 9,00,14 
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Norsk livredder i Riccione. (v / Knut Henrik Skramstad) 
Takket være snarrådig opptreden fra Grethe Maren 
Myklestad kan en kvinne være glad for at hun fortsatt 
lever.  
På vei til stadion så Grete Maren en mørkkledd dame 
gå foran seg i det hun skulle til en butikk og kjøpe 
vann. Damen begynte å gå i sikk sakk og falt om. Det 
var ingen andre i nærheten akkurat da. Grete Maren 
gikk straks bort og konstaterte at hun var bevisstløs og 
trengte hjertekompresjon. Dette skulle vise seg å bli en 
krevende oppgave i varmen. Den første som kom 
skjønte ikke engelsk. 
Etter en tid, som virket meget lang, kom det to nye 
tilskuere. Grete Maren som nå var svett og sliten, 
indikerte at hun ville ha hjelp. Men det fikk hun ikke. 
De forsto litt engelsk. Grethe Maren fikk forklart med fingerspråk og litt engelsk at de måtte ringe 
etter hjelp. De visste ikke hvor de skulle ringe. Grethe Maren ba dem ringe 113 som i Norge. I Italia er 
dette nummeret til politiet. Fortsatt var det ingen som kunne hjelpe til, og i varmen føltes det som en 
evighet.  
Til slutt kom det en sort bil med en sivilkledd mann. Det var kanskje en lege. Han hadde koffert med 
oksygebeholder og maske. Han skubbet Grethe Maren bort og overtok arbeidet med å redde damen. 
Grethe Maren  skulle til å gå, men ble holdt igjen. Hun viste frem sitt deltakerkortet og sa at det hastet 
med å nå en buss til konkurransen hun skulle delta i. Mannen dro Grethe Maren tett bort til kvinnen og 
viste at hun nå hadde begynt å puste. Grethe Maren løp så til bussen for å kunne komme tidsnok til 
startstedet for kastfemkampen. Reaksjonen kom på bussen.  Hun begynte da og gråte ved tanken på 
det hun hadde vært med på.  
Funksjonærene skjønte knapt hva Grethe Maren forklarte som årsaken til forsinkelsen. Hun fikk delta 
og ta de kastene hun egentlig kom for seint til.  
Damen som ble reddet, vet ikke hvem som gjorde det, men det gjør vi! Vi er stolte av deg. 
 
Terminliste 2008: 
 (Foreløpig utgave, endringer kan komme.) 
2. – 3. feb            NM inne, Stange 
29.feb – 2. mars   Nordisk innendørs,  Reykjavik,  
17 - 22 mars        VM Innendørs, Clermont-Ferrand, Frankrike  
6. april                  NM halvmaraton, Fredrikstad 
14. juni                 NM fire og femkamp? 
28. juni                 NM kastfemkamp, Bergen, IL Fri, Fana stadion 
28 juni                  NM motbakkeløp, Gaular IL, Gaular (Førde) 
23. juli - 3. aug     EM, Ljubljana, SLO  
15. – 17. august   NM bane, Tønsberg, Tønsberg Friidrettsklubb.  
23. –24. august    NM7/10-kamp, Overhalla  
30. aug                 Nordisk kastfemkamp (1 uke før kastfemkamp i EMG, Malmø) 
29. aug -7. sept    European Master Games EMG, Malmö 
28. september      NM terrengløp lang distanse, Oslo 
Terminliste 2009              
25 - 29 mars        EM, Indoor Ancona ITA. 
28 juli - 8 aug      VM, Lahti, Finland 
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NM hallmesterskapet 2008 
Påmelding for NM innendørs Stangehallen: 
 

Velkommen til hallmesterskap for veteraner,  
NM hopp uten tilløp og kappgang. 

Arrangeres i Stangehallen 
lørdag 2. og søndag 3. februar 2008 

 
Veteranutvalget inviterer til NM hopp u/ tilløp, Hallmesterskapet og NM kappgang for veteraner 

Lørdag   
 kl. 11.30 NM høyde og lengde uten tilløp. 
 kl. 13.00 NM Kappgang  
 kl. 14.15 Hallmesterskapet 
Søndag: kl. 10.00 Hallmesterskapet 
 
Påmelding på NFIFs skjema (se neste side) sendes: 
Arne Warem, Barliveien 11, 4330 Ålgård, innen 15.01.08. Påmeldingen ønskes om mulig som e-post til 
adressen: awarem@online.no  Telefon: 51 61 72 99 p, 958 67 816 mob.  
 
Startkontingent: kr 150,- pr. øvelse sendes: 
Veteranutvalget v/Inger Austbø, Falkeløkka 29, Kongsberg 3617, innen 21.01.08.  
Giro: 2291.15.20242 
 
    Etteranmelding: Kr. 50,- i tillegg pr. øvelse. 
(alle påmeldinger som er poststemplet senere enn 21.01.08, (gjelder også fax/telefon/e-post) er å betrakte 
som etteranmeldinger). Vi akspeterer ingen etteranmeldinger etter 27.01.08. 
 
Øvelser i Hallmesterskapet: (likt for kvinner og menn): 
 1. dag: 60 m hekk, 200 m, 1500 m, lengde, stav 
 2. dag: 60 m, 800 m, 3000 m, tresteg, høyde, kule 
 
Kontaktperson:  Knut Henrik Skramstad, Kloppfossv. 7, 3615 Kongsberg  Tlf. 905 42 159    
 E-post: knuths@c2i.net 
 
Overnatting:  Rica Hotel 
 Telefon: 62 35 01 00   Fax: 62350224 
 E-post: rica.hotel.hamar@rica.no 
 Vikingskipet vandrerhjem 
 Telefon: 62 52 60 60 
   

Innbydelse, tidsskjema og resultatliste legges ut på www.veteranfriidrett.no 
Vi er arrangør, og det er stort behov for dommere, funksjonærer og hjelpere.  Bruk egen rubrikk 
på påmeldingsskjemaet. 
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Påmelding for NM innendørs Stangehallen: 
 

Navn:  Fødselsdato:  
Gate:  Klubbnavn:  
Postnummer:  Klasse: M(år) K(år) 
Poststed:   Privat:  Hjemme:  Mobil:  
E-postadresse:  Telefonnr:  
 

Kan ta oppdrag i hallen når jeg er ledig: Jeg kan hjelpe til som: 
Lørdag Søndag 
  

 
 
 

 
 

Øvelse Kryss av for øvelse Beste resultat 2006-2007 

60 m   

200 m   

800 m   

1500 m   

3000 m   

60 m hekk   

3000 m  kappgang   

Høyde u.t.   

Høyde   

Lengde u.t.   

Lengde   

Tresteg   

Stav   

Kule   
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TIDSSKJEMA LØRDAG 2. februar 2008 (med forbehold om endringer) 
       
Høyde uten tilløp 
Pulje I    Pulje Il   
kl 11.00 Menn 45 - 54  Menn 75 - 94  
kl 11.45 Menn 35 - 44 og 

55 - 59 
 Kvinner Alle klasser  

kl 12.30 Menn 65 - 69  Menn 60 - 64 og 
70 - 74 

 

       
Lengde uten tilløp 
Pulje I    Pulje Il   
kl 11.00 Menn 35 - 44 og 

55 - 59 
 Kvinner Alle klasser  

kl 11.45 Menn 60 - 64 og 
70 - 74 

 Menn 65 - 69  

kl 12.30 Menn 45 - 54  Menn 75 - 89  
       
Kappgang       
kl 13.00 Alle 

klasser 
     

       
60 m hekk    200m   
kl 14.15 Menn 60 - 69  kl 15.10 Menn 60 - 64 
kl 14.25 Kvinner alle klasser  kl 15.15 Menn 55 - 59 
kl 14.30 Menn 70 - 74  kl 15.20 Menn 40 - 49 
kl 14.40 Menn 40 - 59  kl 15.25 Menn 50 - 54 
    kl 15.40 Menn 35 - 39 
1500 m    kl 15.45 Menn 70 - 74 
kl 16.50 Menn 35 - 49  kl 15.50 Menn 75 - 79 
kl 17.00 Menn 60 - 79  kl 15.55 Menn 65 - 69 
kl 17.10 Menn 50 - 59  kl 16.10 Kvinner Alle klasser 
kl 17.20 Kvinner Alle klasser     
       
Lengde    Stav   
kl 14.00 Menn 35 - 49  kl 14.30 Menn Alle klasser 
kl 14.45 Kvinner Alle klasser     
kl 15.40 Menn 50 - 59     
kl 16.25 Menn 60 - 69     
kl 16.50 Menn 70 - 94     
       
AVKRYSSING SENEST 1 TIME FØR START FOR ALLE LØP.  
 
ANDRE ØVELSER SENEST 15 MIN FØR START.  

 



    Veteran-Nytt Nr 2 /2007
 

Side 10 

 
TIDSSKJEMA SØNDAG 3. februar 2008 (med forbehold om endringer) 
       
60 m    Tresteg   
kl 11.20  Menn 80 - 89 kl 11.00 Menn  64 - 69
kl 11.25  Menn 45 - 49 kl 11.40 Menn  70 - 74
kl 11.30  Kvinner 40 - 54 kl 12.25 Menn  35 - 44
kl 11.35  Kvinner 55 - 74 kl 13.20 Menn  45 - 59
kl 11.40  Menn 50 - 54 kl 14.00 Kvinner  Alle klasser
kl 11.45  Menn 55 - 59 kl 14.30 Menn  75 - 89
kl 11.50  Menn 60 - 64    
kl 11.55  Menn 40 - 44 Kule   
kl 12.00  Menn 35 - 39 kl 11.00 Kvinner  Alle klasser
kl 12.05.  Menn 75 - 79 kl 11.40 Menn  35 - 54
kl 12.10  Menn 65 - 69 kl 12.30 Menn  55 - 64 
kl 12.15  Menn 70 - 74 kl 13.00 Menn  65 - 74
    kl 14.00 Menn 75 - 94
       
800 m    3000 m   
kl 12.45  Menn 35 - 44 kl 13.45 Menn          35 - 49
kl 12.50  Menn 45 - 54 kl 14.10 Menn          50 - 59
kl 12.55  Menn 55 - 64 kl 14.30 Kvinner  Alle klasser
kl 13.00  Menn 65 - 79 kl 14.40 Menn  60 - 69
kl 13.10  Kvinner Alle klasser kl 14.50 Menn  70 - 89
       
Høyde l    Høyde II   
kl 11.00  Menn 35 - 49 kl 11.00 Menn         80 - 89
kl 12.15  Menn 50 - 59 kl 12.15 Menn         75 - 79
kl 12.45  Menn 60 - 69 kl 12.45 Kvinner  Alle klasser
kl 13.15  Menn 70 - 74 kl 13.15   
 
 
Tidsskjema og resultatliste legges ut på www.veteranfriidrett.no  
 
  
Påmelding til Nordisk innendørs og VM innendørs. 
 
Påmelding og innbetaling må være sendt til Inger seinest 3. januar for VM og 15. januar 2008 
for Nordisk innendørs. 
Spesifiser hvilket mesterskap innbetalingene gjelder for. 
NB! Husk å sette avsender på pengeoverføringen! 
Pengene overføres til konto: 2291.15.20242 
Kursen på 100 ISK settes til  9,00 NOK og Euro settes til 8,00 
 
Inger Austbø 
Falkeløkka 29 
3617 Kongsberg  
 
De som melder seg på etter denne dato, må ta forsendelseskostnader på egen kappe. Det er dyrt å 
overføre penger!! 
 
I norske og nordiske mesterskap er det fødselsåret som teller. I  VM og EM er det fødselsdato. For VM 
inne må en være født før 18. mars for ikke å rykke opp en klasse. For EM er datoen 23. juli. 
 
Påmeldingsskjemaer: se de neste sidene. 
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Påmeldingsskjema for Nordisk mesterskap innendørs på Island 
 

 
 



    Veteran-Nytt Nr 2 /2007
 

Side 12 

 
 
 
 



    Veteran-Nytt Nr 2 /2007
 

Side 13 

Påmeldingsskjema for VM innendørs i Frankrike 
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Påmeldingsskjema for EM i Ljubljana 
 

:   
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Veteranutvalget:  
 
Knut Henrik Skramstad 
Leder, internasjonale kontakter, medaljer, 
hjemmeside www.veteranfiidrett.no  
 
Kloppfossveien 7 
3615 Kongsberg 
 
Telefon:    32734290 
Mobil:    90542159 
E-post:   knuths@c2i.net 
 
  
Grete Rivenes 
Reisekoordinator, drakter med mer.  
. 
Frøyasvei 21 
2800 Gjøvik 
 
Telefon:    61175186 
Mobil:    47413510 
E-post:   lbrive@online.no 
 
 
Knut Alme 
Lagserien, poengberegning, rekorder og 
statistikk.  
 
Johan Castbergsvei 2 
0673 Oslo 
 
Telefon:    22321971 
Jobben:    22671160 
E-post:  knut.alme@friidrett.no 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kjartan Sølvberg 
Veteran-Nytt, innhold og distribusjon.  
 
Ø. Gokstadvei 27 
3228 Sandefjord 
Telefon:   33468115 
Mobil:   93207748 
 
 
 
 
Inger Austbø 
Kasserer, påmeldinger til internasjonale 
stevner utenfor Norge.  
 
Falkeløkka 29 
3617 Kongsberg 
 
Telefon:   32728296 
Mobil   48093307 
E-post:     ingerau@online.no 
 
 
Kjell Fossen 
Representant for distriktene 
 
Telefon:   55 25 77 67  
Mobil   934 25 398 
E-post:   Kjell.Fossen@psypp.uib.no
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
 


