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Fra redaksjonen

Kjeere friidrettsvenner!

Som nevnt i Veteran-nytt 2/08 har jeg, Knut Henrik Skramstad na overtatt redaksjonsansvaret
ogsa for papirutgaven ved siden av Hjemmesiden , www.Veteranfriidrett.no. Trykking og
distribusjon blir fortsatt Kjartan Sglvbergs ansvar. Dessuten ma alle som skal arrangere NM
med veterangvelser, henvende seg til Sglvberg for a fa tilsendt veteranmedaljer.

Innendgrs-sesongen 2009 er na historie. IL Hellas i Drammen var sa sporty at de patok seg
innendgrsmesterskapet. Arrangementet gikk greit, og deltakerantallet var det beste pa mange
ar.

Det er dessverre slik at Norge har svak dekning med hensyn til innendgrshaller for friidrett.
Dessuten nekter Hedemark friidrettskrets a arrangere NM for veteraner.

Da vi pa et tidlig tidspunkt ikke var sikre pa tilgjengeligheten av arrangersted, tok vi kontakt
med IF Gegta i Karlstad som alternativ NM-arranggar (innendgars vektkast med mer). Svenskene
var villige og imgtekommende, men gnsket seg en gkonomisk garanti for et minsteantall
deltakere. Veteranutvalget, med mager gkonomi, torde ikke & pata seg dette.

EM innendgrs ble avviklet 25.-29. mars i Ancona, Italia. En relativt beskjeden norsk
kontingent fikk med seg 7 gull, 5 sglv og 2 bronse. Mer om dette mesterskapet; se side 4.

Veteranserien har som vanlig hatt stor deltakelse. Vi viser til resultatlisten og gratulerer
Tensberg Friidrettsklubb med seieren i 1. div. menn og Veldre IL som vinner av 1. div.
kvinner. Vi ma igjen takke Knut Alme for vel utfert arbeid med resultatlistene og ogsa for
arbeidet med regelverket for NM-arrangementer, som na har sett dagens lys.

Pa statistikksiden far vi stadig oppdateringer og forbedringer. Det er fint.

I skrivende stund ligger fortsatt sngen utenfor vinduet, men fuglene er i gang med sine reder.
Vi gnsker alle lykke til med ny sesong!

Knut Henrik Skramstad

Hallmesterskapet 2009

IF Hellas med Jan Torgersen i spissen arrangerte et
tilfredsstillende mesterskap. Drammen ligger
trafikalt meget gunstig til. Det var kjekt a kunne
spasere fra hotellet til konkurransearenaen pa 5 min.
Funksjonarene gjorde en utmerket jobb, men det
mangler fortsatt litt pa kompetansen og regelverket
for veteran-NM. Pa minussiden ma manglende
elektronisk tidtaking nevnes. Takk til Arne Warem
og datteren Louise som hjalp arranggren med det
datatekniske.

Bildet til hgyre viser Jostein Myrvang Larvik Turn
IF, stralende forngyd med igjen a veere gverst pa
pallen i vektkast M60, etter & ha byttet kne. Sglv til
Jan Borgen Os Turn Friidrett og bronse til. William
Edvardsen Hannevikas IL.
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Vektkast er fortsatt en vanskelig
gvelse, sa lenge vi ikke kan kaste
innendgrs. Bruk av ridehaller har
heller ikke veert noen suksess.
At noen padro seg forkjalelse
etter denne runden utenfor
Drammenshallen, er lett & forsta.
Hallmesterskapet er et
vinterarrangement. Sa lenge vi
ikke har noen hall som egner seg
for vektkast, ser vi ingen annen
Igsning enn slik det na er.

Det er Tore Michael Engen IL
Mogutten som trekker opp denne
gruppen pa 1500 m fulgt av Atle
M Bones fra Strindheim IL,
Helge Jakob Horn Ski IL
Friidrett og Bjarne Gausvik
ASK-77.

@yvind Trongmo, Korgen IL,
som vant, ma ha passert far
fotografen fikk tatt bildet.

M60, Harald @degard Raumnes
& Ames IL og Olav Hagland GTI
i tet pa 1500 M60, hvor Olav til
slutt vant

Mariann Stenbakk Moss IL holder et hgyt niva og har liten
konkurranse
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Sju norske gull i veteran-EM i Ancona, Italia.
Tekst og foto: Torrey Enoksen

Sju gull, fem sglv og to
bronsemedaljer ble beholdningen
til de norske utgverne under
veteran-EM innendgrs i den
fantastiske innendgrshallen i
italienske Ancona 25. til 29.
mars. Mest imponerte @yvind
Trongmo i klassen M 55 med
hele tre gull av tre mulige. Pa
Bildet har vi @yvind med den
imponerende hallen i bakgrunn.
Han er nordlending fra Korgen
IL, men bosatt i Trondheim. Gullfesten
startet han 25. mars med & vinne 3.000
meteren pa tiden 9.58,74 fer han pa
fredagen vant fem kilometer terrenglap pa
18.31. Pa avslutningsdagen ble det gull pa
1500 meteren der han ble klokket inn til
4.38,85.

Den norske troppen fikk to dobbelmestere
ved bergensjenta Hanne Liland og
sandefjordsmannen Kjartan Sglvberg.
Liland, som starter for TIF Viking i Bergen,
vant 3.000 meter kappgang og fem
kilometer kappgang landevei i klassen
kvinner 35 pa henholdsvis 15.30,68 og
26.36.

Sglvberg tok hjem gullet bade i fem kamp
0g pa 60 meter hekk i herrenes 70-ars
klasse. | mangekampen oppnadde han 4.118
poeng etter serien 11,19 pa 60 hekk, 4,09 i
lengde, 12,15 i kule (4 kg), 1,36 i hayde og
4.09,52 pa den avsluttende 1.000 meteren.
Det andre gullet kom pa korthekken der han
fikk kastet seg farst over malstreken pa
10,91 foran Kongsbergs Knut Henrik
Skramstad pa 10,94
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51 ar gamle Anny Undheim fra IL Framsteg i Sogndal utenfor Kristiansand tok sglv i tresteg
(9,83) og pa 400 meteren (1.05,10) samt bronse pa 200 meteren (29,23) og fjerde plass i
lengde (4,63). | yngste veteranklasse (menn 35) ble det sglv pa Trond Erik Nilsen i tresteg,
der hans lengste hopp ble malt til 14,47. Kappgjengeren Halldis Nagell Dahl (TIF Viking)
gikk seg inn til sglv pa fem kilometer landvei (33,53) og bronse pa 3.000 meter bane (20.04) i
kvinnenes 65-ars klasse, i tillegg til fjerde plass i terrenglgpet.

Anny Undheim Igper inn til sglv pd 400 m. Kjartan Sglvberg (nermest) og Knut Henrik
Skramstad sikret dobbeltseier pa 60 m hekk. Kvetoslav Vykdal CZE i blatt fikk bronse.

VETERANSERIEN 7. IL Norodd 20/8 14.631
2008

Menn

1. DIVISJON

*khkkhkkkkhkkikkikhkkikk

2. Gloppen FIL 20/8  15.987 9. FIL AKS-77 19/7  14.495
4. AskFriidrett 20/7  15.789 11.  Sandefjord T&IF  18/1 13.878
S. IL Gular 19/8  15.436 12, Ullensaker/Kisa IL  20/11 13.761
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14. Lanke IL 20/5  12.956
15. Tonsberg FIK 2. lag 20/7  12.952
16. Bakkelagets SK 20/6  12.376
17. FIK BFG Fana 20/8 11.314
18. Snggg Friidrett 20/7 11.284
19. Gloppen FIL 2. lag 20/8 10.620
20. Fossum IF 14/4 8.897
2. DIVISJON

*hkkhkkhkkkikkhkkikk

1. Sandnes IL 11.231
2. IL Trio 10.673
3. IL Flint 9.902
4. Mjgsdalen 1L 9.797
5. Veldre IL 9.789
6. Ostergy IL 2. lag 9.760
7. Raumnes & Arnes IL 9.533
8. Uraedd Friidrett 9.177
9. Steinkjer FIK 9.098
10. Ski IL 8.857
11. Eikanger IL 8.200
12. Oslo Palitis IL 7.947
13. Tensberg FIK 3. lag 7.440
14. OsTF 7.152
15. Odda IL 6.648
16. Ask Friidrett 2. lag 6.440
17. Stjgrdal FIK 6.293
18. Laksevag T&IL 5.305
19. FIL AKS-77 2. lag 2.174

Larenskog FIL

3. DIVISJON

*hkkhkkhkkkikhkhkkik

1. Gjesdal IL 9.370
2. IL Dalebrand 8.220
3. Mjgsdalen IL 2. lag 6.171
4. IL Fri 2.lag 6.069
5. Ostergy IL 3. lag 5.923
6. IL Gular 2. lag 5.682
7. Herkules Friidrett 4.698
8. Laten IL 4.640
9. IF Hellas 4.272
10. Spydeberg IL 2.892
11. IF Klypetussen 2.795
12. Moss IL 2.458
13. IL Nybrott 2.287

Hannevikas IL
Lorenskog FIL 2. lag
Halden IL
Kolbukameratene
Sandnes IL 2. lag

GTI
GTI 2. lag

4. DIVISJON

*kkhkkkkkhkkkikkkikk

1. Sarpsborg IL 4.831
2. Hegra IL 4.725
3. IL Trio 2.lag 4.396
4. Strandebarm IL 4.331
5. Joa IL 4.000
6. Frol IL 3.646
7. Ogndal IL 3.527
8. IL Dalebrand 2. lag 3.461
9. Voss FIL 3.391
10. Stord IL 2. lag 2.974
11. Frosta IL 2.897
12. Indergy IL 2.886
13. Namdal Legpeklubb 2.756
14. Bremnes IL 2.667
15. IL Trio 3.lag 2.543
16. Markabygda IL 2.488
17. Vinne IL 2.465
18. Hergysund IL 2.432
19. Skogn IL 2.243
20. IL Hallingen 2.242
21. FIK BFG Fana 2. lag 2.059
22. IL Stjgrdals-Blink 2.054
23. Lyngdal IL 2.049
24 T&IF Viking 1.959
25. Eidanger IL 1.938
26.  Raumnes & Arnes IL 1.918
27. IL Dalebrand 3. lag 1.843
28. Forra IL 1.643
29. Mosvik 1L 1.436
30. Sandvollan IL 1.410
31. Strandebarm IL 2. lag 1.364
32. IL Fenring 1.354
33. Stjgrdal FIK 2. lag 1.347
34. Namsen FIF 1.333
35. IL Dalebrand 4. lag 1.311
36. IL Fri 3. lag 1.293
37. Namdal Legpeklubb 2. lag 1.288
38. IL Aasguten 1.239
39. Vinne IL 2. lag 1.179
40. IL Stjgrdals-Blink 2. lag 1.173
41. IL Varden 1.171
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42. IL Trio 4. lag 1.079
43. Gramarka IL 1.071
44, Laksevag T&IL 2. lag 1.054
45, Jea IL 2. lag 1.039
46. IL Fram 994
47. Skjelstadmarka IL 961
48. IL Nybrott 2. lag 957
49. Ekne IL 931
50. Kolvereid IL 897
51. Elvalandet IL 607
52. Ronglan IL 591
53. Botnan IL 172
Kvinner

1. DIVISJON

*hkkkkkhkkkikkkkikk

1. Veldre IL 15/3 13.014
2. Gjovik FIK 15/3  12.158
3. Ostergy IL 15/4  10.813
4. IL Flint 15/3  10.683
5. Florg Turn & IF 14/4  10.575
6. Mjgsdalen IL 15/3 9.993
7. Kongsberg IF 14/4 7.695
8. IL Fri 13/4 7.238
9. FIK BFG-Fana 9/4 6.642
10. Oslo IL 10/4 6.120

Kvinesdal IL

2. DIVISJON

*hkkhkkhkkkikkhkkik

1. Steinkjer FIK 7.834
2. Stovnerkameratene 5.206
3. Moss IL 2.777
4, Laksevag T&IL 2.525
5. Oslo Palitis IL 1.743
6. Ask Friidrett 375

IL Framsteg

Lorenskog FIL
Laksevag T&IL 2.lag
Ready

3. DIVISJON

*khkkkkkkhkikkkkk

1. IL Norna-Salhus 5.101
2. FIK BFG Fana 2. lag 2.189
3. IL Fri 2. lag 162

GTI

Spillum IL

FIL Frisk

Baerum Skiklubb

Flore T & IF

Royal Sport

Sparbu IL
4. DIVISJON
*kkhkkkhkkkhkkkikkkikk
1. Joa IL 2.900
2. IL Fenring 2.205
3. Vinne IL 1.441
4. Ostergy IL 2. lag 1.269
5. Forra IL 1.193
6. Austervoll IK 1.123
7. T&IF Viking 1.070
8. IL Stjgrdals-Blink 1.038
9. Stord IL 1.009
10. Mosvik 1L 956
11. Frosta IL 827
12. Hergysund IL 734
13. Beitstad IL 644
14. Indergy IL 603
15. IL Harding 498
16. Namsen FIF 409
17. IF Klypetussen 335
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Terminliste 2009 med forbehold om endringer av bade dato og arranger.
21.—23.aug  NM veteraner, Moss

23.—24. mai  NM stafetter,

Strandebarm 19. sept  NM kastfemkamp,
Lyngdal

23.-24. mai. NM 7/10-kamp, Arendal
27. sept  NM halvmaraton, Oslo

29.-31.mai _Non - Stadia, Aarhus

DEN 3. okt NM terrenglap (lange
distanser), Jessheim

6. juni - NM 4/5-kamp, Egersund
Terminliste 2010

13. juni NM motbakkelgp,

Geiranger 1.-6. Mars VM indoor, Kamloops,
BC, Canada,
20. juni  NM maraton, Tromsg
8.—18. juli EM Nyiregyhaza, HUN
26. - 28. juni Nordisk mesterskap,
Huddinge Terminliste 2011
7 -11July VM, Sacramento, California,
28. juli — 8. aug VM, Lahti, Finland USA

Pamelding til internasjonale stevner.

Som vanlig ved internasjonale stevner skal pamelding med startkontingent sendes via
veteranutvalget. For farstegangs deltakere skal fadselsdata bekreftes med kopi fra pass eller
farerkort. Pameldingsfrist til Veteranutvalget er fredag 10.05 for Nordisk og 28.05 for VM
Dette skal sendes:

Inger Austbg.
Adresse Falkelgkka 29, 3617 Kongsberg, til konto: 2291.15.20242. Mobil 48093307, E-post:
ingerau@online.no . Kursen pa Euro settes til gjeldende kurs uka far pameldingsfristen + 50
gre. Med denne kursen dekkes ekstra kostnader ved pengeoverfgring med mer. Husk a sette
avsender pa pengeoverfaringen og hvilket mesterskap det gjelder! De som melder seg pa etter
fristen, ma ta alle pengeoverfaringsutgifter selv.

For VM og EM gjelder aldersklassene fra fadselsdato. For Nordisk gjelder fadselsaret. Se
pameldingene lenger bak

NM 7/10-kamp Arendal, 23.-24. mai

Pamelding

Pamelding online til: post@ikgrane.no

Pameldingsfrist onsdag 13. mai kl. 23.59.

Starttidspunkt pa lgrdag 23.: Kontakt Arild Uldal pa 37010385 eller 99399261.
Startkontingent kr 250,- inkl. startavgift bade for UM og NM, betales inn pa konto
2801.09.86526 samtidig med pamelding.
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Overnatting: Gunstig avtale med Thon Hotel Arendal, husk a oppgi NM Mangekamp nar
du bestiller rom.

Friergangen 1

4836 Arendal

TIf: +47 37 05 21 50

Faks: +47 37 05 21 51

arendal@thonhotels.no

Nar det gjelder andre hoteller, gjestehus, campingplasser og hytter, finner du all
informasjon pa www.arendal.com.

Du kan ogsa kontakte Turistkontoret pa telefon 37 00 55 44 eller IK Grane v/ Sissel
Haugland Orsteen, tIf. 41484444,

e-post: post@ikgrane.no

NM 4/5-kamp, Egersund stadion, 6. juni

6. juni 2009

VI INNBYR TIL NM MANGEKAMP
VETERANER

4-kamp for kvinner og 5-kamp for menn
pa Egersund Stadion
Legrdag 6. juni 2009 kl. 12.00.

@velser kvinner: 100 m, kule, lengde, 800 m.
@velser menn: lengde, spyd, 200 m, diskos, 1500 m

Pamelding sendes: Arne Warem, Barliveien 11, 4330 Algérd
eller E-post: awarem@online.no
innen 1. juni.

Kontaktperson: Arne Warem, tIf: 51617299 / 958 67 816
Startkontingent kr. 250,- sendes til Gjesdal IL Friidrett, bankkonto 3280.10.13421.

Eventuell overnatting, kontakt:
Grand Hotell AS

Johan Feyersgate 3, 4379 Egersund
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Telefon: 51496060

E-post: booking@grand-egersund.no

Internett: http://www.grand-egersund.no

Velkommen til mangekamp
Vennlig hilsen
Gjesdal IL og Egersunds IK.

NM Motbakkelgp i Geiranger 13. juni.

Her kan du fram til fredag 12. juni kl 16.00 melde deg pa.

Leypa har en hgydeforskjell pa 1500 meter, at den starter
nede ved Geirangerfjorden og har malgang oppe pa
Dalsnibba. Det er 6 drikkestasjoner og at det i ar ogsa er
uoffisielt NM i motbakkeritt pa sykkel samme dag og i
samme trase.

Pameldinga er ikkje gyldig fer du har betalt inn
startkontingenten.

Kontonummer: 4030.07.13892

Adresse: Geiranger fra fjord til fjell, 6216 Geiranger

Kontingenten er pa 400,- fram til 5.juni. Deretter 700,- fram

til pameldinga stenger fredag 12.juni kl 16.00.

Dei som ikkje har betalt innan tysdag 9.juni blir bedt om a
betale kontingenten pa 700,- kontant pa lgpsdagen. Ingen kortbetaling!

Pamelding til NM

Kravet til NM er at du er med i ein klubb som er tilknytta Norges Friidrettsforbund (for NM i

motbakkelgp) Du er sjalv ansvarlig for dette og om krava ikkje er oppfylte vil du bli

diskvalifisert fra NM-delen.
Pameldingsskjema
Fornamn

Etternamn

Adresse

Postnummer

Poststad

Idrettslag, bedrift

Kjgnn

Fadselsar

Har du delteke tidlegare?
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. juni.

NM Maraton Tromsg 20
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Veteran-Nytt

Nordisk 09 Huddinge/Stockholm 26. til 29. juni.
Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundets
Veterankommitté

INBJUDAN

Invitation

KUTSU

NORDISKA VETERANMASTERSKAPEN
| FRIIDROTT och GANG

KALLBRINKS IP HUDDINGE/STOCKHOLM

26-28 JUNI 2009

SAMT
KASTMANGKAMP 29 JUNI

HUDDINGE AIS
FRIDROTT

L] WWW. hudque friidrott.orq

- ~tm mul-
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AT =
“HUDDINGEAIS ;

FRIDROTT

| | |

Huddinge AIS Friidrott, Gamla Stockholmsvégen 87E. SE-141 32
HUDDINGE - Sweden
Tel: 08 -7748525 / +46 8 774 85 25 Mail: tavling@huddinge-

friidrott.org
Web. www.huddinge-friidrott.org

Valkommen till Nordiska Veteranmasterskapen i friidrott samt kastmangkamp pa
Kallbrinks Idrottsplats i Huddinge som ligger 20 km séder om Stockholm.

Welcome to the Nordic Championship in Athletic and Throwing Pentathlon on Kallbrinks
Arena in Huddinge 20 km south of Stockholm

Tervetuloa pohjoismaiden veteraanimestaruuskilpailuihin ja heittomoniotteluun-
Kallbrinkin urheilukentéalle Huddingessa 20 km eteldan Tukholmasta

VALKOMSTORD — WELCOME - TERVETULIAISSANAT
Véalkommen till Huddinge

Det ar en stor gladje att fa hélsa Er alla vdlkomna till Huddinge och till de Nordiska Masterskapen i friidrott samt i
ar aven i kastmangkamp for veteraner. Tavlingarna avgors pa en av de av de vackrast belagna arenorna i Sverige —
Kallbrinks IP. Tack var ett bra samarbete med Huddinge kommun och dess fastighetsbolag HUGE finns det 8
banor runt om och som i ar har fétt en helt ny topp och detta ar den férsta tavlingen efter denna stora genomgang.

Huddinge AIS Friidrott bedriver en omfattande ungdomsverksamhet. Vi har traningsgrupper i alla aldrar fran 7 ar
till seniorer och Veteraner. Var ungdomsverksamhet har ocksa gett oss framgéangar pa elitniva.

Inte minst nar det galler mangkamp ar foreningen mycket framgangsrik. Inom Huddinge AlIS Friidrott tycker vi
att det ar roligt att aterigen ha fatt arrangera ett Nordiskt Masterskap.

Under 2008 sé blev Huddinge AIS Friidrott dessutom den basta Veteranklubben i Sverige och det borgar for att
arets tavlingar kommer att halla en hog niva i alla klasser. Vi hade dessutom férmanen att f& arrangera de Svenska
Inomhusmasterskapen saval 2008 som 2009 i var nya inomhushall Storangshallen.

Vi har manga duktiga funktionarer med stor erfarenhet frin manga arrangemang. Vi kommer t att tillsammans
gora det basta for att Du som tavlande, ledare eller publik ska fa det basta tankbara utbytet av tavlingarna i
Huddinge

Varmt valkommen och lycka till i tavlingen. Tervetuloa ja onnea kilpailuihin
Per Ohrland

Huddinge AIS Friidrott
Arrang6rskommittén

ANMALAN skall ske till resp nationsférbund. Se separat information fran resp land
Citizens from Norway, Denmark, Finland, Iceland please contact your own national Veteran
association for the entry form.

Suomen, Islannin, Tanskan ja Norjan kansalaisten tulee I&dhtenttd ilmoittautumisensa
omien valtakunnallisten liittojensa valityhella

MAN/MEN/MIEHET KVINNOR/WOMEN/
Klass Fodelsear Klass Fodelsear Klass | Fodelsear | Klass | Fodt ar
M35 1970-74 M65 1940-44 K35 1970-74 K65 1940-44
M40 1965-69 M70 1935-39 K40 1965-69 K70 1935-39
M45 1960-64 M75 1930-34 K45 1960-64 K75 1930-34
M50 1955-59 M80 1925-29 K50 1955-59 K80 1925-29
M55 1950-54 M85 1920-24 K55 1950-54 K85 1920-24
M60 1945-49 M90 -1919 K60 1945-49 K90 -1919
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Fredag 26 juni 2009. Fri 26th June 2009

Man Kvinnor |Men Women

100m 100 m 100m 100 m

5000m 1500 m 5000m 1500 m

Stav Hojd Pole vault High Jump

Léangd Stav Long jump Pole vault

Kula Spjut Shot put Javelin

5000 m Gang 5000 m 5000m Track 5000m Track

arena Gang arena | walk Walk

S

L6r den 27 juni 2009 Sat 27th June 2009

Man Kvinnor | Men Women

200 m 200m 200 m 200m

800 m 800m 800 m 800m

3-400 m hack 3-400 m hack | 3-400 m Hurdles | 3-400m hurdles

2-3000 m hinder | 2000 m hinder | 2-3000 m 2000 m Steeple

Hojd Langd Steeple chase chase

Diskus Kula High Jump Long Jump

Slagga Slagga Discus Shot Put

Stafett 1000 m Stafett 1000 m | Hammer Hammer
Relay 1000 m Relay 1000m

SOn den 28 juni 2009

Sun 28th June 2009

Man Kvinnor | Men Women
400 m 400 m 400 m 400 m
1500 m 5.000 m 1500 m 5.000 m
10.000 m 80-100 m 10.000 m 80-100 m Hurdles
80-110m héck, hack 80-110 m Triple Jump
Tresteg Tresteg hurdles Discus
Spjut Diskus Triple Jump Weight
Vikt Vikt Javelin 10 km Road walk
10 km gang 10 km Gang | Weight
landsvag landsvag 10 km Road
Walk

Ma den 29 juni 2009

Mon 29th June 2009

Kastmangkamp Throwing Pentathlon
Man Kvinnor | Men Women
Slagga Slagga Hammer Hammer
Kula Kula Shot Put Shot Put
DiskusSpjut Diskus Discus Discus
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Vikt Spjut Javelin Javelin
Vikt Weight Weight
KARTA/MAP/KARTTA
SatEDers ’
-w# T-bana
i) Fruangen
T-bana
Skéarholmen
: LANGBR
&3 Jokohslund
Scandic HEERAMGEN
SEGELTORP ANCS
Eungens  Falara ’P
funa
HUDDINGE SNATTRINGE
Lhradlye
A
Kallbrinks IP Milsten
[z MAPSGUIDE AR, Storstockholms Lokaktrafik, Lantm’gtr':gn;iabt%.gﬁkmnckhnln‘?ﬂsf'adr

Scandic

Hotel — Kungens Kurva . (Skérholmen)

Valkommen till Scandic Hotel Kungens Kurva — Officiell samarbetspartner till Huddinge AIS
Welcome to Scandic Hotel in Kungens Kurva — Official partners xxx to Huddinge AIS
Tervetuloa Scandic hotelli Kungens Kurvaan - Virallinen yhteyshotelli Huddinge AlS.

Enkelrum/Single room/Yhden hengen huone SEK 615

Dubbelrum/Two beds room/Kahden SEK 750 375/person/person/henk-
3-b&ddsrum/Three beds room/Kolmen SEK 920 310/person/person/henk
4-pbaddsrum/Four beds room/Neljan SEK 1030 257,50/person/person/henk

Telephone: 08-517 346 13/+ 46 8 517 346 13

Ange kod/enter code/Anna koodi - Huddinge AIS
CAMPING - CAMPING HOUSES - MOKKEJA
FLOTTSBRO

6 km from Kallbrinks IP
Tel: 08-449 95 85/ +46 8 449 95 85 www.flottsbro.se
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— VNM 26-29 juni 2009
\ Huddinge (Stockholm)

Sweden

ANMALNINGSBLANKETT ENTRY FORM

EtternamnSuamelSukumimi | | | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [[[[]]]

FomamnfFistuameBamimd [ | | [ [ [ [ [T [ T T T]]

Land/Country/Maa Dj:] DEN, FIN, ISL, NOR, SWE

Fodelsedr/Year of birth/Syntymavuosi E.l D Man/Man/Miehet D Kvinna/Women/Naiset

KhbNClbiSeee EREEREEEREEREERREREERRRENEEN
Markera med X i de grenar du onskar delta i Biista resultat By signing this Entry Form I declare that to the
?Iiﬁﬁ?ﬁh ﬂ,_;e ;‘{:1},':?” Ywap:mflpale m:lﬂ;kset best of my knowledge‘and bel.ief t.hat I am in good

X CravBreniLat 4 allistua 20082009 health and that there is no objection against my

participation in VNM 2009 on medical reasons. I
100 m accept full responsibility in case of accident, injury
or damage to myself or my property by me

200 s vl g 2 . e
1 - participation in the Nordic Veteran Champinchips
|| 400m in Huddinge 2009. 1 also give my consent to be

800 m subject to drug testing at VNM 2009, if I should be
| selected to do so.
|| 1500m
|| 5000 m

10000 m M35+

110 m Hiick/Hurdles/didat M35-M45 Entry adress

100 m Hiick/Hurdles/Aidat M50-M65/K35 This form has to be posted or faxed to the

80 m Hiick/Hurdies/didar MIO+K40+ national veteran athletic association and

. . i together with the entry fees.

|__| 400 m Hiicld/Hurdles/Aidar M35-M5S/K35-K45 See separate letter of instructions

| | 300 m Hick/Hurdles/Aidat M60+/K50+

|| 3000 m Hinder/Steeplechase/Esteer M35-55 Date Signature

| | 2000 m Hinder/Steeplechase/Esteet M60+/K35+ I }

| | Hojd/High Jump/Korkeus

| | StaviPole Vault/Seivis Closing date for entries:

| | Langd/Long Jump/Pituus Friday 15" May 2009

| | Tresteg/Triple Jump/Kolmiloikka

| | Kula/Shot put/Kuula Payment and address
Diskus/Discus/Kiekko First event: EUR 30 Next Events EUR 15/each

e g:ﬁﬁ;iiﬁfaﬂ?: lftglr?l f?:m each national

| | Spjut/Javelin/Keihis veteran athletic association
Vikt/Weight/Paino

5000 m Gang Arena/T: rack walk/Kdvely areena
10 km Géng Landsviig/Road walk/Kavely

For the national Federations only

Stamp or signature
— Kastmangkamp/Throwing Pentathlon/Heitfomoni- Date The national Federation
ottelu

OTHERS
Together Party EUR 25 (see separate info) Quantity
T-shirt EUR 12 (see sep information) Size S to XXL

Gata/Street/Tie 1

Telephone }

CON TACT

| |
Post Nr/City Code | | ]
| |
[ |

E-mail l
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ENTRY FORM i fo e 1
Athletes and Companions WMA

WORLD MASTERS ATHLETICS

1. PERSONAL INFORMATION D ATHLETE I:l COMPANION

*FAMILY NAME: [ ]

*GIVEN NAME

-ADDRESS:

«ZIP CODE: Ty
COUNTRY: “CLUBY
*TELEPHONE: FAX:
E-MAIL: -DATE OF BIRTH:

DAY MONTH YEAR

2. CATEGORIES Age on July 27th 2009
[sex | 3539 4044 | 4549] 50-54] 5559 60-64 | 6560 | 70-74 [ 7579 | 80-84] 85-89] 90-94 | 9599 | 100+ |

FEMALE

MALE

3.EVENTS PUT AN ”X” BESIDE EVENTS ENTERED

lX! EVENTS AGE GROUP Eﬁ:{;ﬁ?‘&;;‘;;‘“ﬁg’m%l
100 m W35+, M35+
200 m W35+, M35+
400 m W35+, M35+
800 m W35+, M35+
1500 m W35+, M35+
5000 m W35+, M35+
10000 m W35+, M35+
80m Hurdles / Hiirden / Haies / Vallas W40+, M70+
100m Hurdles / Hiirden / Haies / Vallas W35-39, M50-69
110m Hurdles / Hiirden / Haies / Vallas W35-49
200m Hurdles / Hiirden / Haies / Vallas W70+
300m Hurdles / Hirden / Haies / Vallas W50-89, M60+
400 m Hurdles / Hurden / Haies /Vallas W35-49, M35-59
2000m Steeplechase / Hindernislauf / Steeple / Steeple-chase W35+, M0+
3000 m Steeplechase / Hindernislauf / Steeple / Steeple-chase M35-59
5000 m Track Walk / Bahngenhen / Track walk / Track Walk W35+, M35+
8 km Cross Country / Cross Country / Cross country / Carrera de Cross W35+, M35+
10 km Road Race Walk / Strassengehen / Road race walk /Marcha W35+, M35+
20 km Road Race Walk / Strassengehen / Road race walk / Marcha W35+, M35+
Marathon W35+, M35+
Long Jump / Weitsprung / Saut en longeur / Salto Longitud W35+, M35+
Triple Jump / Dreisprung / Triple saut/ Salto Triple W35+, M35+
High Jump / Hochsprung / Saut en hauteur / Salto de Altura W35+, M35+
Pole Vault / Stabhochsprung / Saut & la perche / Salto con Pértiga W35+, M35+
Shot Put / Kugelstossen / Lancer du poids / Lanzamiento del Peso W35+, M35+
Discus Throw/ Diskuswurf / Lancer du Disque / Lanzamiento de Disco W35+, M35+
Javelin Throw / Speerwurf / Lancer du Javelot / Lanzamiento de la jabalina W35+, M35+
Hammer Throw / Hammerwurf / Lancer du marteau / Lanzamiento del Martillo W35+, M35+
Weight Throw / Gewichtwurf / Marteau & poignée courte / Lanzamiento de peso W35+, M35+
Heptathlon / Siebenkampf / Heptathlon / Heptathlon W35+
Decathlon / Zehnkampf / Décathlon / Decathlon M35+
Throwing Pentathlon / Werfer-Fiinfkampf / Pentathlon (lancer) / Pentathlon (lanzamiento) | W35+, M35+
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arileues fir L& )
4. FEES
Subject Price Amount Total € it
WORLD MASTERS ATHLETICS
Registration fee g . 40€ = 40€
(includes transportation to the facilities and official booklet)
Event Fee 26€ (peravent) X =
(except combined events and marathon)
Decathlon, Heptathlon, Throwing Pentathlon, Marathon 40€ (perevent) X =
Booklet of Results 15¢ X =
Official Championship DVD 20€ X =
Athletes’ Party 35€ X =
Offer for accompanying person 35€ X =
(includes transpoetati‘clxn g)rt’he facilities and official booklet)
Offer for children under 12 L . 15€ X =
(includes transportation to the facilities and official booklet)
TOTAL = €

5. ENTRY SYSTEM

All entries of athletes affiliated to the WMA are to be sent to the Masters National Association of their country. Entries will not
be accepted without validation stamp. Entrants not affiliated to the WMA, may be accepted only with the approval of WMA.
Entrrlies must be accompanied by a photocopy of the participant's birth certificate or passport as proof of the athlete's date of
birth.

6. DEADLINE FOR ENTRIES

1ST OF JUNE 2009. Late entries may be accepted but many may not get into Championships' official program. The late fee
of extra 25€/event together with the late entry form must be returned to the organising committee no later than 16th of June
2009. No entries will be accepted after this.

7. PAYMENTS

Payments shall be made to the National Masters Association of your country by bank transfer no later than 20th of May 2009.
You are asked to send attached copy of the payment together with the Entry Form.

8. DRUG TESTING

WMA will conduct drug / doping tests under the IAAF Procedural Guidelines for Doping Control (‘PGDC”). Competitors must

declare medication(s) being used when signing a doping control form. Any athlete using a prohibited substance in terms of

the PGDC must apply for an exemption to the WMA Doping and Medical Committee.

If exemption is refused the prohibited substance(s) concerned may not be used and should you be selected for testing and

test positive this will result in a suspension. (Please note that no medical certificate(s) will be accepted in substitution for an

exemption certificate).

gyo?dare granted an exemption certificate this must be produced at the Doping Control Centre if you are selected for a
rug/doping test.

Details of prohibited substances and all Doping procedures are included in the Guidelines Booklet that is available from the

IAAF, your affiliated IAAF Federation, and the IAAF website.

9. DISCLAIMER

| hereby accept my participation in these WMA Championships under the IAAF/WMA rules. Furthermore | relieve the
organisers of any liability for any injury, loss or damage to myself or to my property that | may sustain in the course of the
XVIII WMA World Masters Athletics Championships Stadia.

10. DRUG TESTING CONSENT
1, the undersigned, being a competitor of XVIll WMA World Athletic Championships in Lahti, hereby give my consent to be
subject to any drug testing requirements at the said Championships.

DATE ATHLETE'S SIGNATURE

DATE - STAMP AND SIGNATURE
@ OF THE NATIONAL ASSOCIATION
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NM Friidrett for veteraner i Moss, 21.-23. august
Moss IL inviterer til NM i friidrett for veteraner pa Mellgs stadion 21.- 23. august 2009.

Mesterskapsklasser
Veteraner konkurrerer i 5-arsklasser. I NM for veteraner er yngste konkurranseklasse bade for
kvinner og menn 35-39 ar. Det er ingen begrensning oppad nar det gjelder 5-arsklasser.

Pamelding

Pamelding skjer pa www.nmv2009.no. Man kan ogsa melde seg pa via e-post til
post@nmv2009.no eller pr brev til Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss. Pameldingsfristen er 7.
august 2009. Etteranmelding godtas hvis det er plass i heatene. Ved etteranmelding paregnes
det en avgift pa kr 100,- i tillegg til vanlig startkontingent.

Startkontingent

Startkontingenten er kr 150,- pr gvelse og kr 400,- pr stafettlag. Startkontingent innbetales til
Moss IL, Postboks 34, 1501 Moss. Kontonr: 1080.25.44974. Startkontingent ma veare betalt far
henting av starthummer.

Overnatting

Moss IL har i forbindelse med NM inngatt samarbeid med Mitt Hotell om rimelig overnatting

for NM deltakerne.

Pris pr. degn i enkeltrom er kr 890,-

Pris pr. person pr dggn i dobbeltrom er kr 575,-

Alle priser er inkludert frokost
Bestilling gjeres pa tif 69 25 77 77, fax 69 25 77 20 eller pa mail til mitt-hotell@mitt-
hotell.no Bestillingen merkes med "Friidrett"

Andre alternativer:

e Moss Hotell 69 20 24 00
e Refsnes Gods 69 27 83 00
e By the Way 69 23 51 00
e Stotvig Hotel 69 23 61 00
e Moss Vandrehjem 69 2553 34
¢ Nes Camping 69 27 01 76
e Fuglevik Camping 69 26 50 89
e Larkollen Camping 69 26 31 94

NM kastfemkamp, Lyngdal 19. sept.
Lyngdal IL
FRIIDRETT

NM kast-5-kamp for veteraner
Lyngdal stadion lgrdag 19. september 2009

Lyngdal II-FRIIDRETT inviterer til NM i kast-5-kamp for veteraner lgrdag 19. september
2009 kl. 10.00.
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Pamelding sendes
Lyngdal IL-FRIIDRETT
v/ Torrey Enoksen,
Vinkelveien 1 b,
4580 Lyngdal
torrey@online.no

innen 4. september .
Startkontingent kr. 250,- pr startende overfgres til konto 3085.30.16922 innen samme dag.
I henhold til reglementet for norske mesterskap vil etteranmeldelse etter pameldingsfristens
utlep ikke bli godkjent.

For overnatting anbefaler vi Rosfjord Strandhotell (383 41 000) eller
Kvavik Camping (utleieleiligheter) (383 46 132)

Lyngdal ligger vel 70 kilometer vest for Kristiansand og vel 165 kilometer sgr for Stavanger
langs E 39. Naermeste flyplass er Kjevik ved Kristiansand, naermeste jernbanestasjon Snartemo
vel 30 kilometer fra Lyngdal.

NM terrenglgp lang lgype, Jessheim 3. okt

Pamelding
Av Per-Einar Roth

Startkontingenten er 150 NOK pr. deltaker, og settes inn pa falgende kontonr :
1606 10 29056

UlI/Kisa IL Friidrett,

Postboks 333 2051 Jessheim

Pameldingsfristen er den 24. september.

Seniorene og klassen mellom 35-49 ar stiller samtidig til start. Etter lgpet vil vi
publisere en resultatliste for samtlige seniorer, og det vil bli klassevise resultatlister. De
beste veteranene har mulighet til a konkurrere i seniorklassen i tillegg til
veteranklassene.

NB: Vear oppmerksom pa at veteranlgpere som gnsker & konkurrere i to klasser ma
pameldes bade i veteranklasse og i seniorklassen.

Terreng-NM, 2051 JESSHEIM
e-post: hjborgen@gmail.com
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Veteranutvalget

Knut Henrik Skramstad

Leder, internasjonale
kontakter, redakter av
Veteran-Nytt og ansvarlig for
hjemmesiden.
Kloppfossveien 7

3615 Kongsberg

Telefon: 32734290
Mobil: 90542159
E-post: khenr-s@online.no

Grete
Rivenes

Reisekoordinator, Drakter med
mer.

Frayasvei 21

2800 Gjovik

Telefon: 61175186
Mobil: 47413510
E-post: Ibrive@online.no

Knut Alme

Lagserien, poengberegning,
rekorder og statistikk.
Johan Castbergsvei 2

0673 Oslo

Telefon: 22321971
Jobben: 22579768
Mobil: 91709110

E-post: knut.alme@friidrett.no

Kjartan Sglvberg

Distribusjon av Veteran-Nytt
og medaljer.

@. Gokstadvei 27

3228 Sandefjord

Telefon: 33468115
Mobil: 93207748

Inger Austbg

Kasserer, pameldinger til
internasjonale stevner utenfor
Norge.

Falkelgkka 29

3617 Kongsberg

Mobil 48093307
E-post: ingerau@online.no
Vemund Wemundstad
Fagansvarlig lange lap.
Nedre Re&lingsveg 141
2005 Ralingen

Telefon: 22213603

Mobil 48055931
E-post: vemwe@online.no

Kjell Fossen

Representant for distriktene.
Lyngveien 44

5101 Eidsvagneset

Telefon: 55 25 77 67

Mobil: 934 25 398 E-post:
kjell.fossen@psypp.uib.no
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