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Melodi: ”Jeg tror, jeg tror på sommeren”


    1.  Er ikke lett å være mann,

livet – det er et kjør.

Øye for øye, tann for tann –

hva skal en stakkar gjør’?


 Dette verset
Da er en hobby kjekk og grei,

vekk fra all verdens gnål.

Kaste alt trøbbel langt av lei,

sette seg egne mål.


Jeg er den fødte optimist,



jeg skal nok vise dem til sist.









Jeg glemmer fort de tapte slag








og alle dumme nederlag.



Jeg skaper meg et lønlig sted



der ingen andre følger med –



og håp og tro og drømmeslott



får vokse i ens arme skrott.


2.
Kanskje syns no’n at jeg har valgt

hobby som er litt snål?

Pælme ei kule, er det alt?

· heller enn score mål?

Følte meg som en særling blant

fotball og ski og ratt.

Stahet er ordet! - Kula vant –

- deilig og rund og glatt!









Jeg er den fødte optimist,









jeg skal nok vise dem til sist









Jeg glemmer fort de tapte slag

 
 






og alle dumme nederlag.

   3.   Men, tenk, så fant jeg ut av det:


Jeg trøstig går i ringen inn,

Hinket var helt fatalt:




og øver på de rette trinn.

Tråkka meg sjæl på hælene,



Men Akk! – det går så lett i tull

klart det var spika galt!




når kampen står om sølv og gull!

Holmér og Løvland – rett i dass,

nå var O’Brien ”gud” –

gnisten ble tent, fikk alt på plass,

teknikken satt som skudd!



Jeg er den fødte optimist,



jeg skal nok vise dem til sist!



Det  føltes or’ntlig trivelig,



ja, rent ut ubeskrivelig



å sende kula høyt til værs,



og måle pers på pers på pers!



Men Akk! - teknikken falt om kull,



og kula falt i gamle hull.......

   4.   Årene går og hobby’n tar

styringen, mer og mer.

Pensjonist! Fri som fuglen, far!

- det er nå underet skjer!

Hverdagens krav og slike ting

putter vi i en sekk.

Lykken er i en kulering,

drømmer meg salig vekk.



Jeg er den kule veteran,



som tror på under, gang på gang.



Om kroppen er udu’elig



er trua mi ukuelig!



Jeg satser hardt og brøler morsk,



og håper kula skjønner norsk.



Men, Akk! – den lander alt for fort,



igjen ble støtet alt for kort!

    5.    Men som den optimist jeg er,

  drømmer jeg nye triks:

  Pumper på jern, og spiser mer

  tilskudd og frokostmix.

  Musklene vokser (magen, õg),

  nå skal de jamen se

  at det er fart i gammelt skrog,



   

  under kan ennå skje!




        


Jeg er den kule veteran



som tror på under, gang på gang.



Om kroppen er udu’elig



er trua mi ukuelig.



Jeg satser høyt og brøler morsk,



og håper kula skjønner norsk.



Men, Akk! – den lander alt for fort,



igjen ble støtet alt for kort!

   6.   ”Men ikke gi opp, gamle venn”,

sier ei trassig røst.

Ennå står rotasjon igjen,

kanskje den siste trøst?

Så var det på’n igjen, og her

trente jeg som en gal!

Kula – den fõr i hytt’ og vær,

sektor’n ble alt for smal!



Jeg er den kule veteran.



som tror på under, gang på gang.



Fra år til år jeg satser glad,



og med- og motgang følges ad.



Men endelig er målet nær:



til neste år er ”våren” her;



da blir det opprykk, heldigvis –



og lettere kule – heldiggris!
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(etterskrift):
7. Livet er fullt av øyeblikk –

glade og mindre bra.

Lite vi aner hva som 

    





SHOT PUT M 75


1. A. Saether    Nor  13,68 m  WR


2. L.Saarinen    Fi n  12,79 m


3. R.Rzehak      Ger  11,44 m 








