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Välkommen till Nordiska Veteranmästerskapen i friidrott samt kastmångkamp på Källbrinks Idrottsplats i 
Huddinge som ligger 20 km söder om Stockholm. 
 

Welcome to the Nordic Championship in Athletic and Throwing Pentathlon on Källbrinks Arena in 
Huddinge 20 km south of Stockholm 
 

Tervetuloa pohjoismaiden veteraanimestaruuskilpailuihin ja heittomoniotteluun- Källbrinkin 
urheilukentälle Huddingessa  20 km etelään Tukholmasta 
 

VÄLKOMSTORD –- WELCOME – TERVETULIAISSANAT 
 

 Välkommen till Huddinge  
 

Det är en stor glädje att få hälsa Er alla välkomna till Huddinge och till de Nordiska Mästerskapen i friidrott samt i är även i 
kastmångkamp för veteraner. Tävlingarna avgörs på en av de av de vackrast belägna arenorna i Sverige – Källbrinks IP. Tack var 
ett bra samarbete med Huddinge kommun och dess fastighetsbolag HUGE finns det 8 banor runt om och som i år har fått en helt 
ny topp och detta är den första tävlingen efter denna stora genomgång. 
 

Huddinge AIS Friidrott bedriver en omfattande ungdomsverksamhet. Vi har träningsgrupper i alla åldrar från 7 år till seniorer och 
Veteraner. Vår ungdomsverksamhet har också gett oss framgångar på elitnivå. 
 

 Inte minst när det gäller mångkamp är föreningen mycket framgångsrik. Inom Huddinge AIS Friidrott tycker vi att det är roligt 
att återigen ha fått arrangera ett Nordiskt Mästerskap. 
Under 2008 så blev Huddinge AIS Friidrott dessutom den bästa Veteranklubben i Sverige och det borgar för att årets tävlingar 
kommer att hålla en hög nivå i alla klasser. Vi hade dessutom förmånen att få arrangera de Svenska Inomhusmästerskapen såväl 
2008 som 2009 i vår nya inomhushall Storängshallen. 
.  

Vi har många duktiga funktionärer med stor erfarenhet från många arrangemang. Vi kommer t att tillsammans göra det bästa 
för att Du som tävlande, ledare eller publik ska få det bästa tänkbara utbytet av tävlingarna i Huddinge ´ 
 

Varmt välkommen och lycka till i tävlingen.  Tervetuloa ja onnea kilpailuihin 
 
Per Öhrland 
Huddinge AIS Friidrott 
Arrangörskommittén 
 

ANMÄLAN skall ske till resp nationsförbund.  Se separat information från resp land 
Citizens from Norway, Denmark, Finland, Iceland please contact your own national Veteran association for 
the entry form. 
Suomen, Islannin, Tanskan ja Norjan  kansalaisten tulee lähtenttä ilmoittautumisensa omien 
valtakunnallisten liittojensa välityhellä 

MÄN/MEN/MIEHET KVINNOR/WOMEN/NAISET 
Klass 
Class 
Luokka 

Födelseår 
Year of Birth 
Syntymävuosi 

Klass 
Class 
Luokka 

Födelseår 
Year of Birth 
Syntymävuosi 

Klass 
Class 
Luokka 

Födelseår 
Year of Birth 
Syntymävuosi 

Klass 
Class 
Luokka 

Födelseår 
Year of Birth 
Syntymävuosi 

M35 1970-74 M65 1940-44 K35 1970-74 K65 1940-44 
M40 1965-69 M70 1935-39 K40 1965-69 K70 1935-39 
M45 1960-64 M75 1930-34 K45 1960-64 K75 1930-34 
M50 1955-59 M80 1925-29 K50 1955-59 K80 1925-29 
M55 1950-54 M85 1920-24 K55 1950-54 K85 1920-24 
M60 1945-49 M90     -1919 K60 1945-49 K90     -1919 

    



 

 

DAGSPROGRAM 
Events each day 

PÄIVITTÄINEN OHJELMA 
 

 

Fredag 26 juni 2009.  Fri 26th June 2009 Perjantai 26/6 2009 
Män  Kvinnor  Men Women Miehet  Naiset  
100m 
5000m 
Stav 
Längd  
Kula  
5000 m Gång 
arena 

100 m 
1500 m 
Höjd 
Stav  
Spjut 
5000 m Gång 
arena 

100m 
5000m 
Pole vault 
Long jump  
Shot put 
5000m Track walk 

100 m 
1500 m 
High Jump 
Pole vault 
Javelin 
5000m Track 
Walk  

100m 
5000m 
Seiväs  
Pituus  
Kuula 
5000 m  
Kävely areena 

100 m 
1500 m 
Korkeus  
Seiväs  
Keihäs  
5000 m 
Kävely areena 

s  

Lör  den 27 juni 2009 Sat 27th June 2009 Lauantai 27/6 2009  
Män  Kvinnor  Men Women Miehet  Naiset  
200 m 
800 m 
3-400 m häck  
2-3000 m hinder  
Höjd 
Diskus 
Slägga 
Stafett 1000 m  

200m 
800m 
3-400 m häck 
2000 m hinder 
Längd 
Kula  
Slägga  
Stafett 1000 m 

200 m 
800 m 
3-400 m Hurdles  
2-3000 m 
Steeple chase 
High Jump 
Discus 
Hammer 
Relay 1000 m  

200m 
800m 
3-400m hurdles 
2000 m Steeple 
chase 
Long Jump 
Shot Put  
Hammer  
Relay 1000m 

200 m 
800 m 
3-400 m aidat 
2-3000 m esteet  
Korkeus  
Kiekko 
Moukari 
Viesti 1000 m  

200m 
800m 
3-400m aidat 
2000m esteet 
Pituus  
Kuula  
Moukari 
Viesti 1000 m 

    

Sön den 28 juni 2009 Sun 28th June 2009 Sunnuntai 28/6 2009 
Män  Kvinnor  Men Women Miehet  Naiset  
400 m 
1500 m 
10.000 m 
80-110m häck, 
Tresteg 
Spjut 
Vikt 
10 km gång 
landsväg 

 400 m 
5.000 m 
80-100 m häck 
Tresteg 
Diskus 
Vikt 
10 km Gång 
landsväg 

400 m 
1500 m 
10.000 m  
80-110 m      
hurdles 
Triple Jump 
Javelin 
Weight 
10 km Road 
Walk 

 400 m 
5.000 m 
80-100 m Hurdles 
Triple Jump 
Discus 
Weight 
10 km Road walk 

400 m 
1500 m 
10.000 m,  
Aidat 80-110 m  
Kolmiloikka  
Keihäs  
Paino 
10 km Kävely 
maantie 

 400 m 
5.000 m 
Aidat  80-100 m  
Kolmiloikka  
Kiekko 
Paino 
10 km Kävely 
maantie 

 

  

Må den 29 juni 2009 Mon 29th June 2009 Maanantai 29/6 2009 
Kastmångkamp Throwing Pentathlon Heittomoniottelu 
Män  Kvinnor  Men Women Miehet  Naiset  
Slägga  
Kula 
DiskusSpjut  
Vikt 

Slägga   
Kula 
Diskus 
Spjut  
Vikt 

Hammer 
Shot Put  
Discus 
Javelin  
Weight 

Hammer 
Shot Put 
Discus 
Javelin 
Weight 

Moukari 
Kuula 
Kiekko 
Keihäs 
Painoheitte 

Moukari 
Kuula 
Kiekko 
Keihäs 
Painoheitte 
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KARTA/MAP/KARTTA 
 

 
 

 
Hotel – Kungens Kurva . (Skärholmen) 

 
Välkommen till Scandic Hotel Kungens Kurva – Officiell samarbetspartner till Huddinge AIS 
Welcome to Scandic Hotel in Kungens Kurva – Official  partners xxx to Huddinge AIS 
Tervetuloa Scandic hotelli Kungens Kurvaan - Virallinen yhteyshotelli Huddinge AIS.  
Enkelrum/Single room/Yhden hengen huone  SEK 615  
Dubbelrum/Two beds room/Kahden SEK 750 375/person/person/henk- 
3-bäddsrum/Three beds room/Kolmen SEK 920 310/person/person/henk 
4-bäddsrum/Four beds room/Neljän  SEK 1030 257,50/person/person/henk 
 

Telephone:  08-517 346 13/+ 46 8 517 346 13   
Ange kod/enter code/Anna koodi -           Huddinge AIS 
 

 
CAMPING – CAMPING HOUSES   -MÖKKEJÄ 

         
 
Tel: 08-449 95 85 / +46 8 449 95 85   www.flottsbro.se 
 
 

 
 

 
Källbrinks IP 

T-bana 
Skärholmen 

T-bana 
Fruängen 

6 km from Källbrinks IP 



 


