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                             Nordiske Mesterskap for Veteraner

                                       5-kamp i kast

                                 i Jalasjärvi, Finland

                               lördag 30. august 2008 

 Grenrekkefölge: Slegge-Kule-Diskos-Spyd-Vekt

                3 forsök i alle grener.

                Aldersklsser for både kvinnor og menn med 5 års mellomrom,

                Begynnende födt –73.
Närmere tidstabeller, idrettsplasser og –grupper oppgis senare på hjem-

Mesidene til Jalasjärven Jalas, http://jalasjarvenjalas.sporttisaitti.com
Påmelding innen 15.8.08 til e-mail antti.kiviniemi@pp1.inet.fi eller

brev; Antti Kiviniemi, Jokikuja 4 as 14, 61600 Jalasjärvi.

Navn, födselsdato og land.

Påmeldinggebyr: 40 €/pers. JalJa, friidrett,                                                                            swift NDEAFIHH IBAN.FI272129191800011892

Premier: De 3 beste fra hver alderskasse premieres med NM-medalje.

Poengene beregnes etter gyldig WMA-poengtabell. Godgjent sluttresultat forutsetter forsök i alle grener.

Det er ei bölsebu på idrettsplassen og i pausene er det mat å få i idretts-

hallen like ved.

Närmere informasjon om reise og overnatting m.m. på hjemmesidene.

Spösmål rettes til: Antti Kiviniemi, +358 400 266651

Jalasjärvi´s Jalas önsker veteranane velkommen til Jalasjärvi
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