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1500m (M85-89)
13:11.3 (15)MS Petter Bang, IL Nybrott (22) Stjørdal 19.08.2009

Lengde / Long Jump (M85-89)
2.85 +1,6 (-) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Lahti, FIN 30.07.2009

Medvind / Wind-assisted:
2.92 +3,5 (3) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Lahti, FIN 30.07.2009

Kule / Shot Put 3.0 kg (M85-89)
8.78 (1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Byrkjelo 18.10.2009
7.20 (1) Peder Stensletten, Stord IL (23) Leirvik 16.09.2009
6.41 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Jessheim 19.09.2009

Diskos / Discus Throw 1.0 kg (M85-89)
22.54 (1) Gudmund Skrivervik, Gloppen FIL (21) Byrkjelo 18.10.2009
18.43 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Moss 22.08.2009

Slegge / Hammer Throw 3.0 kg (M85-89)
22.29 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Lillestrøm 31.08.2009

Spyd / Javelin Throw 400 g (M85-89)
18.02 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Moss 23.08.2009

Vekt / Weight Throw 5.45 kg (M85-89)
10.70 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Jessheim 15.09.2009
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Kast-5-kamp / Weight Pentathlon (M85-89)
3363 (1) Håvard Lund, Ullensaker/Kisa IL (24) Oslo/La 02.05.2009

(20.24-6.31-17.50-17.55-9.57)
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