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60m (M55-59)
7.86 (2) Freddy Hørven, Asker SK (53) Lillestrøm 05.04.2008
8.28 (1) Ercan Ozkan, GTI (53) Reykjavik, ISL 01.03.2008
8.65 (4) Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 06.01.2008
9.25 (2) Inge Asbjørn Haugen, Hornindal IL (53) Stange 03.02.2008

100m (M55-59)
13.88 (3) Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 06.01.2008

200m (M55-59)
25.89 (1) Freddy Hørven, Asker SK (53) Stange 02.02.2008
27.69 (2) Ercan Ozkan, GTI (53) Stange 02.02.2008
29.16 (3) Jess Granlund, IF Hellas (53) Stange 02.02.2008
31.35 (4) Inge Asbjørn Haugen, Hornindal IL (53) Stange 02.02.2008

800m (M55-59)
2:49.06 (1) Inge Asbjørn Haugen, Hornindal IL (53) Stange 03.02.2008

1500m (M55-59)
5:23.96 (1) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 02.02.2008
5:48.31 (2) Inge Asbjørn Haugen, Hornindal IL (53) Stange 02.02.2008

3000m (M55-59)
  9:42.89 (7)50 Øyvind Trongmo, Korgen IL (53) Clermont-Ferrand, FRA 20.03.2008
11:26.36 (1) Dag Erichsrud, IL i BUL (49) Stange 03.02.2008
11:47.54 (2) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 03.02.2008
12:14.16 (1) Einar Søndeland, GTI (49) Reykjavik, ISL 01.03.2008
12:41.80 (3) Inge Asbjørn Haugen, Hornindal IL (53) Stange 03.02.2008

60m hekk / hurdles 91.4 cm (M55-59)
13.23 (1) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 02.02.2008

Høyde / High Jump (M55-59)
1.73 (1) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Stange 03.02.2008
1.39 (2) Hans Petter Villo, IL Flint (51) Stange 03.02.2008
1.27 (3) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 03.02.2008

Høyde u.t. / Standing High Jump (M55-59)
1.40 (1) Per Andenæs, Gloppen FIL (50) Sandane 22.02.2008
1.40 (1) Rune Wiborg, IF Herkules (50) Skien 10.04.2008
1.35 (1) Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Lakselv 29.03.2008
1.33 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Stange 02.02.2008
1.23 (2) Hans Petter Villo, IL Flint (51) Stange 02.02.2008
1.20 (1) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Hegra 28.02.2008
1.20 (1) Jon Besse Fjeld, Søgne IL (49) Søgne 05.03.2008
1.10 Arvid Ottestad, IL Molde-Olymp (53) Eide 08.12.2007
1.10 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Steinkjer 26.01.2008
1.10 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 11.03.2008

(10)
1.07 (1) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Hosanger 18.02.2008

Stav / Pole Vault (M55-59)
2.51 (1) Karsten Nordli, IL Pioner (50) Hammerfest 08.03.2008
2.35 (1) Rune Fredrik Andersen, Kråkerøy IL (49) Stange 02.02.2008

Lengde / Long Jump (M55-59)
4.39 (1) Ercan Ozkan, GTI (53) Stange 02.02.2008
3.18 (2) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Stange 02.02.2008
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u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Lengde u.t. / Standing Long Jump (M55-59)
2.76 (1) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Stange 02.02.2008
2.70 (1) Jan Lennart Hegre, Hegra IL (52) Tønsåsen 26.03.2008
2.69 (2) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Stange 02.02.2008
2.69 (5) Terje Moen, IF Hellas (52) Drammen 07.03.2008
2.62 (1) Lars Bjørnemo, Egersunds IK (53) Egersund 13.12.2007
2.60 (1) Per Andenæs, Gloppen FIL (50) Sandane 22.02.2008
2.59 (1) Arnulf Aa, Gloppen FIL (49) Hyen 05.03.2008
2.44 (1) Oddvar Aasen, Trondheim Friidrett (53) Trondheim 12.03.2008
2.41 (3) Torbjørn Thorland, IL Runar (50) Stange 02.02.2008
2.37 (1) Stanley Hauge, Eikanger IL (52) Ostereidet 22.01.2008

(10)
2.37 (4) Ercan Ozkan, GTI (53) Stange 02.02.2008
2.32 (1) Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Karasjok 30.12.2007
2.32 (8) Jess Granlund, IF Hellas (53) Drammen 07.03.2008
2.28 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 04.12.2007
2.28 (2) Ivar Opheim, Gloppen FIL (53) Sandane 22.02.2008
2.25 Arvid Ottestad, IL Molde-Olymp (53) Eide 08.12.2007
2.24 (1) Henrik Bunestøl Øvrebø, Ås IL (49) Ås 25.02.2008
2.20 (1) Rolf Arne Sunde, Ålesund FIK (50) Ålesund 26.11.2007
2.15 (1) Aksel Øvsthus, Mjøsdalen IL (53) Tysse 25.02.2008

Alternativt resultat / Alternative result:
2.59 (1) Lars Bjørnemo, Egersunds IK (53) Egersund 21.02.2008

Tresteg / Triple Jump (M55-59)
8.41 (1) Einar Uleberg, Kristiansands IF (53) Stange 03.02.2008
8.27 (2) Helge Schistad, Ålesund FIK (50) Stange 03.02.2008

Kule / Shot Put 6.0 kg (M55-59)
12.90 (1) Kjell Adamski, Sarpsborg IL (50) Stange 03.02.2008
12.73 (2) Per Erling Eide, IF Fram, Larvik (51) Stange 03.02.2008
  9.89 (1) Arne Reigstad, FIL AKS-77 (50) Knarvik 04.12.2007
  9.20 (1) Nils Peder Eriksen, IL Nordlys (52) Lakselv 29.03.2008
  8.92 (3) Hans Petter Villo, IL Flint (51) Stange 03.02.2008
  8.40 (4) Torgeir Heiland Sørensen, Heggedal FIK (49) Stange 03.02.2008
  7.61 (1) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Lyngdal 12.01.2008
  7.32 (1) Jan Martin Troseth, Lånke IL (52) Steinkjer 26.01.2008

Vekt / Weight Throw 11.34 kg (M55-59)
10.47 (3) Steinar Jacobsen, Hannevikas IL (49) Kópavogur, ISL 02.03.2008
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