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Alle tiders beste utendgrs /7 All Time Best Outdoor

Menn - 4x1500m stafett / Men - 4x1500m Relay
pr.31.12.2009 (oppdatert / updated 07.01.2010)

4x1500m stafett / Relay menn 35-39 ar / Men 35-39 years

16:36.6 (1) Aksla IL Nadderud
(Kjell Arne Leira(46)-Jan Stave(46)-Arne Opheim(50)-Arnljot Visdal Lande(46))
16:46.2 1) Hadeland FIK Trondheim/Le
17:06.66 (1) Vik IL Byrkjelo
17:14.4 FIK BFG Fana Oslo/St
(Runar Tyssebotn(57)-Tom-Roger Johansen(59)-Jan Fagerheim(59)-@yvind Liland(60))
17:30.0 3) IF Sturla Nadderud
17:30.87 (1) FIK Ren-Eng Akrestrammen
(Jon Per Nygaard(67)-lvar @yan(66)-Ove Talsnes(62)-Egil Skarpsno(62))
17:33.9 2) Heimdal IF Trondheim/Le
17:41.4 4) IF Sturla Nadderud
17:50.8 (5) Stovnerkameratene Nadderud
17:55.38 2) Ask IL Fana
(10)
17:58.7 ) Moelven IL Brumunddal
18:08.2 1) Baler IF Oslo/Bi

(Arild Hagesveen(70)-Geir Lunde(68)-Johan Kristian Bjglseth(70)-Jan Eirik Berntsen(68))

18:26.45 ?3) Fjellhug/Vereide IL Byrkjelo

18:34.8 (6) Veldre IL Nadderud
18:37.5 ) Assiden IF Nadderud
18:49.6 7) Aurskog-Hgland FIL Nadderud
19:03.7 4) Raumnes & Arnes IL Nadderud

4x1500m stafett / Relay menn 40-49 ar / Men 40-49 years

17:07.9 1) Aksla IL Trondheim/Le
(Marius Conrad( )-Jan Stave(46)-Arnljot Visdal Lande(46)-Kjell Arne Leira(46))

17:50.4 1) Stovnerkameratene Nadderud
17:55.9 1) Aalesunds IL Nadderud
17:56.1 1) Raumnes & Arnes IL Brumunddal
17:56.5 ) Heimdal IF Trondheim/Le
17:59.7 1) Asker og Baerum FIK Bjorkelangen
18:00.3 2 Aurskog-Hgland FIL Bjorkelangen
18:02.5 ?3) Hadeland FIK Brumunddal
18:16.0 3) Byasen IL Trondheim/Le
18:25.0 (4) Larenskog FIL Brumunddal

(10)
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18:37.75 (1) Sgrum IL Byrkjelo
18:39.1 (5) Veldre IL Brumunddal
18:59.4 4) IL ROS Trondheim/Le
19:02.9 2) Fossum IF Nadderud
19:04.3 (6) Ottestad IL Brumunddal
20:52.02 () IL Norodd Elnesvagen

(Ivar Martin Dyrhaug(57)-Geir Vidar Opaas(54)-Anders Tgsse(59)-Kjell Hjalmar Smevag(53))

4x1500m stafett / Relay menn 50-59 ar / Men 50-59 years

18:59.6 (1) Lagrenskog FIL Bjarkelangen
(Tor Haaland(36)-Bjarne Hagen(33)-Magne Myran(38)-Gustav Andersen(40))

19:21.15 1) Sgrum IL Byrkjelo

19:30.8 (1) Veldre IL Brumunddal

19:55.7 3) Ringerike FIK Nadderud

20:40.6 1) Byasen IL Trondheim/Le

20:41.68 ) Alesund FIK Elnesvagen
(Tom Willy Christiansen(52)-Arnljot Lande(46)-Willy Ole Ullaland(52)-Arne Opheim(50))

21:07.32 @) IL Norodd Elnesvagen
(Geir Aakvik(52)-lvar Arnfinn Hjelseth(46)-Helge Raaket( )-Odd Aae(47))

23:05.8 3) Oslo IL Brumunddal

4x1500m stafett / Relay menn 60-69 ar / Men 60-69 years

22:20.5 (1) Veldre IL Bjarkelangen
(Lars Strand(29)-Johan @stvang(28)-Steinar Johnsen Sveen(26)-Kare Mikkelsen(26))
22:59.2 1) Sgrum IL Nadderud
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