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Alle tiders beste innendgrs /7 All Time Best Indoor

Kvinner - Lengde / Women - Long Jump

pr. 30.06.2010 (oppdatert / updated 25.01.2011)

Lengde / Long Jump kvinner 35-39 ar / Women 35-39 years - 4.20

5.41 1) Anne Karine Storsveen, IL i BUL

5.11 7) Elin Margrete Dglar, IL i BUL

4.85 1) Marianne Pedersen, Laksevag T&IL
4.57 (1) Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL
451 2) Kate Moane Alnes, IK Tjalve

4.32 2) Anne-Mari Stenbro Dombu, IL i BUL

Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:

5.10 1) Anny Undheim, IL Framsteg

5.02 (1) Anne-Mari Stenbro Dombu, Oslo Politis IL
4.96 1) Anne-Mari Stenbro Dombu, Oslo Politis IL
4.80 2) Bjarg Hillersgy (Reknes), Florg T&IF

4.69 (1) Ashild Jenssen, Sandefjord T&IF
Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:

5.80 (1) Sue Longdon, IL i BUL (GBR)

5.54 ) Sue Longdon, IL i BUL (GBR)

Lengde / Long Jump kvinner 40-44 ar / Women 40-44 years - 3.90

5.00 1) Anny Undheim, IL Framsteg

4.80 1) Bjorg Hillersgy (Reknes), Florg T&IF

4.75 2) Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL

4.45 (1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve

4.35 2) Synngve Helstad, Veldre IL

4.35 (1) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
4.25 2 Marit Huflatten, IL Flint

4.22 3) Bjorg (Hillersgy) Reknes, Florg T&IF

4.01 (@) Runa Nygard, Ask IL

Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:

5.11 (1) Anny Undheim, IL Framsteg

5.06 1) Anny Undheim, IL Framsteg

4.80 1) Grethe Rivenes, Gjovik FIK

4.62 1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve

4.60 1) Kate Moane Alnes, IK Tjalve

4.48 1) Britt Eva Fauskanger Brurds, IL Norna-Salhus
4.46 (1) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
4.45 2) Jorunn Sundal, Florg T&IF

4.44 ?3) Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK

4.34 1) Jorunn Sundal, Florg T&IF

4.15 2) Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK

Lengde / Long Jump kvinner 45-49 ar / Women 45-49 years - 3.60

4.92 1) Anny Undheim, IL Framsteg
4.43 1) Grete Rivenes, Gjgvik FIK
4.42 (1) Jorunn Sundal, Florg T&IF
4.39 1) Marit Huflatten, IL Flint
4.34 2) Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK
4.31 1) Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
4.11 2 Bjorg (Hillersgy) Reknes, Florg T&IF
4.06 (1) Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene
3.98 (1) Ellen Merethe Dunseth, Kvinesdal IL
3.95 ?3) Inger Nilsen, Sem IF
(10)
3.92 3) Herdis Elin Lexau (Hanebrekke), Florg T&IF

Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:

5.11 1) Anny Undheim, IL Framsteg

5.06 1) Anny Undheim, IL Framsteg

4.74 1) Ragnhild Skei Andersen, Moss IL

451 1) Elise Marie Wale, Larvik FIK

4.45 2 Marit Huflatten, IL Flint

4.36 ) Elise Marie Wale, Larvik FIK

4.32 1) Elise Marie Wale, Larvik FIK

4.32 2) Ragnhild Skei Andersen, Moss IL

4.22 1) Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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4.19 (1) Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene
4.08 1) Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene
4.06 2) Inger Nilsen, Sem IF

3.95 3) Inger Nilsen, Sem IF

3.83 ?3) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Lengde / Long Jump kvinner 50-54 ar / Women 50-54 years - 3.40

4.68 1) Anny Undheim, IL Framsteg

4.39 1) Marit Huflatten, IL Flint

4.27 (@) Elise Marie Wale, Larvik T&IF

3.88 2) Inger Nilsen, Sem IF

3.84 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
3.60 (1) Ellen Merethe Dunseth, Kvinesdal IL
Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:

4.50 1) Marit Huflatten, IL Flint

4.38 1) Elise Marie Wale, Larvik T&IF

3.91 1) Rigmor Jgnnum Grimnes, Kongsberg IF
3.86 1) Astrid Askvik, Ask IL

3.65 2) Ellen Merethe Dunseth, Kvinesdal IL

Lengde / Long Jump kvinner 55-59 ar / Women 55-59 years - 3.20

4.07 1) Elise Marie Wale, Larvik T&IF

3.93 1) Grethe Bolstad, Mjgsdalen IL

3.90 1) Marit Huflatten, IL Flint

3.63 (1) Astrid Askvik, Ask IL

3.63 (1) Ellen Merethe Dunseth, Lyngdal IL
3.46 1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:

3.91 1) Gerd Mjelde, Beerum SK

3.80 2) Gerd Mjelde, Beerum SK

3.79 2) Unni Seether, Oslo IL

3.74 2) Gerd Mjelde, Beerum SK

3.63 1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
3.24 3) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Lengde / Long Jump kvinner 60-64 ar / Women 60-64 years - 2.90

3.75 1) Astrid Ferde, Gloppen FIL
3.61 1) Gerd Mjelde, Beerum SK
3.57 3) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:

3.88 1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
3.71 1) Elise Marie Wale, Larvik T&IF

3.71 2 Elise Marie Wale, Larvik T&IF

3.62 1) Kirsten Hveem, IL i BUL

3.62 ) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
3.50 3) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF
3.24 (1) Unni Saether, Oslo IL

3.22 2) Bodil (Byhre) Hestmann, Oslo IL

Lengde / Long Jump kvinner 65-69 ar / Women 65-69 years - 2.60

3.68 (1) Gerd Mjelde, Beerum SK
3.52 1) Astrid Ferde, Gloppen FIL
2.64 3) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL

Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:
3.50 1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
3.14 1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL

Lengde / Long Jump kvinner 70-74 ar / Women 70-74 years - 2.00

2.68 (1) Gerd Mjelde, Beerum SK
Sannsynligvis lav grop / Probably low pit:

3.12 1) Gerd Mjelde, Beerum SK
2.77 1) Gerd Mjelde, Beerum SK
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