
Norge / Norway: 2005 - Innendørs / Indoor  

60m (K45-49)
8.82 (1) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Stange 27.02.2005

200m (K45-49)
28.11 (4)h3 Anny Undheim, IL Framsteg (56) Eskilstuna, SWE 11.03.2005

400m (K45-49)
61.25 (1) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Eskilstuna, SWE 13.03.2005

60m hekk / hurdles 76.2 cm (K45-49)
10.00 (4) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Eskilstuna, SWE 11.03.2005

Høyde / High Jump (K45-49)
1.50 (2) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Eskilstuna, SWE 11.03.2005

Høyde u.t. / Standing High Jump (K45-49)
1.20 (1) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Stange 26.02.2005
1.00 (1) Tone Finstad, IL Tyrving (56) Sandvika 19.01.2005
0.90 (1) Mette Sundal, Laksevåg T&IL (60) Laksevåg 16.01.2005

Lengde / Long Jump (K45-49)
4.87 (3) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Eskilstuna, SWE 12.03.2005

Lengde u.t. / Standing Long Jump (K45-49)
2.36 (1) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Stange 26.02.2005
2.31 (1) Randi Nilsen Torgersen, IL Fenring (59) Ravnanger 07.03.2005
2.24 (1) Grete Bjørdalsbakke Mo, Ørsta IL (60) Ørsta 06.01.2005
2.21 (1) Mona Norheim, IF Klypetussen (59) Etne 04.03.2005
2.18 Anne Marie Mjellem, Gloppen FIL (58) Hyen 30.03.2005
2.06 (1) Helga Marit Færø, Eikanger IL (60) Ostereidet 25.01.2005
1.82 (1) Siri Bjelland, FIK BFG Fana (58) Stavollen 24.01.2005
1.81 (1) Mette Sundal, Laksevåg T&IL (60) Laksevåg 16.01.2005
1.58 (1) Rita Olsen, Laksevåg T&IL (60) Laksevåg 22.01.2005

Kule / Shot Put 4.0 kg (K45-49)
8.72 (1) Anne Marie Skjellaug, Gjøvik FIK (56) Stange 27.02.2005

Vekt / Weight Throw 9.08 kg (K45-49)
7.74 (1) Anne Marie Skjellaug, Gjøvik FIK (56) Sandbu 26.02.2005

u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

Norge / Norway: 2005 - Innendørs / Indoor

Kvinner / Women 45-49 år / years

pr. 30.06.2005 (oppdatert / updated 07.01.2010)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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