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Invitasjon til NM/UM i terrengløp 2009, lang løype
Ull/Kisa IL Friidrett har gleden av å invitere til årets NM/UM i terrengløp 
3. oktober 2009 på Jessheim i Ullensaker kommune.

Løypene (ca. 4, 6 og 10 km) er lokalisert rundt vakre Nordbytjernet like nord for Jessheim sentrum og kun 5 km fra Gardermoen flyplass. Kjører dere bil, følg skilting fra avkjøring Jessheim Nord på E-6 (motorveien).

Løypene består av noe grusvei, bred sti og gress og går i noe kupert terreng. Start og målområde er en ny fotballbane lokalisert i sørenden av Nordbytjernet og skaper en flott ramme rundt arrangementet med en voll som er godt egnet for publikum. Vi anbefaler sitteunderlag eller stoler, da vi ikke har tribune tilgjengelig.

Ved å besøke våre hjemmesider, www.terrengnm2009.no, vil dere få informasjon knyttet til overnatting, kjørebeskrivelse og ikke minst påmelding. Siste påmeldingsfrist er 24. september.
Klasseinndelingen er som følger:

	UM
	Klasse
	Distanse (km)

	J/G
	15 år
	4

	J/G
	16 år
	4

	J/G
	17 år
	4

	
	
	

	Kvinner
	
	

	Junior
	18/19 år
	4

	Senior
	-
	6

	Veteran
	35-49 år
	6

	Veteran
	50 – eldre
	4

	
	
	

	Menn
	
	

	Junior
	18/19 år
	6

	Senior
	-
	10

	Veteran
	35-49 år
	10

	Veteran
	50 – eldre
	6


Tidsskjema:

	Klokkeslett
	Klasser/seremoni

	12.00
	Åpningsseremoni

	12.15
	J 15 år 4 km
J 16 år 4 km
J 17 år 4 km
Kvinner junior (18-19 år) 4 km
Kvinner veteran 50 år og oppover 4 km

	12.45
	G 15 år 4 km
G 16 år 4 km
G 17 år 4 km

	13.15
	Menn junior (18-19 år) 6 km
Menn veteran 50 år og oppover 6 km

	Ca. 14.00
	Seiersseremonier

	14.30
	Kvinner senior 6 km
Kvinner veteran 35-49 år 6 km

	15.15
	Menn veteran 35-49 år 10 km
Menn senior 10 km

	Ca. 16.15
	Seiersseremonier


Vi ønsker alle velkommen til Ullensaker kommune 3. oktober!

Med vennlig hilsen

Per-Einar Roth

Leder
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