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Viktig informasjon til utøvere/lagledere
Løype og arena
Det er svært viktig at løype og arena besiktiges før konkurransen slik at det ikke oppstår misforståelser i kryss og rutevalg. Vi mener løypen skal være godt merket, men det er den enkeltes ansvar å gjøre seg kjent og oppsøke informasjon dersom en er usikker.

· 4 km: UM/junior kvinner/veteran kvinner over 50 år, 1 runde 
· 6 km: Senior kvinner/veteran kvinner under 50 år/junior menn/veteran menn over 50 år, 
          1 runde pluss 2 km sløyfe 
· 10 km: Senior menn/veteran menn under 50 år: 2 runder pluss 2 km sløyfe
Startrekkefølge/seeding

Startordnere har ansvar og myndighet for plassering ved start. De antatt beste vil få beste plassering. Arrangøren vil basere dette på tidligere resultater fra 2008 og 2009.

Veteranløpere

Alle veteranløpere skal lime en papirlapp med klasse og fargekode synlig på ryggen. Denne skal ligge i utdelte konvolutt. Dersom ikke, vennligst oppsøk sekretæriatet.
Lagledermøte

Det vil bli avholdt et kort møte kl. 11.30 ved startområdet for lagledere/representanter for klubbene.

Garderober og dusjing

I bygget ved kunstgressbanen finnes garderobeanlegg for kvinner og menn. Det samme finnes i kjelleren på klubbhuset ved Jessheim Stadion. NB: vi tar ikke ansvar for eiendeler.

Premieutdeling

Kun de 3 beste i hver klasse vil bli premiert. I tillegg vil det bli trukket gavepremier på startnummer – disse vil bli opplyst over høyttaler.

Kontaktpersoner

	Leder/Presse
	Per-Einar Roth
	915 71 802

	Sekretariat/Løyper
	Semming Wiig
	908 89 250

	Arena
	Torbjørn Liestøl
	928 40 458

	Seremoni/Sponsorer
	Bodil Anthi Svinø
	995 21 263

	Stevneansvarlig
	Nils Kr Wiig
	950 83 927

	Jury
	Inge Kaggerud, Stathelle
	918 03 285

	Teknisk delegert
	Jan Bastøe, Fredrikstad
	917 24 133
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