Lyngdal IL-FRIIDRETT

NM kastfemkamp  19 september 2009
RESULTATER

Kvinner 35

1

Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	10,78
	7,34
	16,97
	20,70
	7,29

	120
	383
	232
	302
	450

	
	
	
	
	1.487


Kvinner 45:

1

Kate Alnes, Stovnerkameratene

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	21,50
	6,57
	16,30
	17,82
	8,54

	549
	441
	269
	329
	694

	
	
	
	
	2.282


2

Hilde Wehus, Lyngdal IL-FRIIDRET 

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	11,75
	8,35
	17,17
	19,01
	7,80

	234
	594
	288
	357
	623

	
	
	
	
	2.096


Kvinner 50

1

Janice Flaathe, Lillesand IL 

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	33,53
	9,16
	28,01
	24,70
	12,39

	749
	708
	588
	547
	825

	
	
	
	
	3.417


Kvinner 55:

1

Ellen Dunseth, Lyngdal IL-FRIIDRETT

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	4,62
	3,67
	7,09
	6,37
	1,83

	5
	244
	107
	103
	51

	
	
	
	
	510


Kvinner 60

1

Esther Risa Rosland Orre IL

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	28,49
	6,69
	19,61
	12,92
	10,91

	787
	610
	485
	336
	733

	
	
	
	
	2.947


Kvinner 65

1

Anne Marie Sandø, Hannevikas IL

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	13,08
	5,54
	11,95
	11,86
	6,25

	331
	483
	260
	302
	369

	
	
	
	
	1745


Kvinner 80:

1

Bodil Hestmann, Oslo IL

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	11,85
	4,66
	10,03
	7,95
	8,30

	542
	757
	353
	369
	1040

	
	
	
	
	3.061


Menn 35:

1

Espen Olsen, KIF-FRIDRETT
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	31,25
	9,68
	31,37
	25,98
	7,44

	371
	466
	602
	259
	320

	
	
	
	
	2.018


2

Finn Kolstad, KIF-FRIIDRETT

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	15,13
	8,26
	20,50
	38,67
	5,66

	117
	382
	281
	447
	221

	
	
	
	
	1.448


Menn 45: 

1

Torrey Enoksen, Lyngdal IL-FRIDRETT
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	40,33
	7,96
	23,23
	20,56
	11,95

	640
	417
	355
	233
	679

	
	
	
	
	2.324


2

Magne Wehus, Lyngdal IL-FRIDRETT

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	18,38
	8,89
	20,98
	25,15
	6,86

	220
	479
	310
	312
	343

	
	
	
	
	1.664


Menn 55:

1

Kjell Adamski, Sarpsborg IL.

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	36,32
	11,33
	39,00
	39,04
	7,79

	630
	754
	722
	661
	420

	
	
	
	
	3.187


Menn 60:

1

Jostein Myrvang, Larvik Turn
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	35,98
	9,31
	38,47
	17,07
	12,94

	686
	595
	736
	233
	720

	
	
	
	
	2.970


2

William Edvardsen, Hannevikas IL .

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	27,69
	9,91
	28,16
	24,04
	11,55

	495
	565
	496
	378
	630

	
	
	
	
	2.564


3

Steinar Jacobsen, Hannevikas IL
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	28,05
	8,48
	20,69
	13,11
	11,14

	503
	532
	333
	153
	603

	
	
	
	
	2.124


Menn 65
1

Svein Hytten, Tønsberg FIK
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	36,96
	11,92
	38,27
	33,23
	14,96

	819
	946
	827
	660
	958

	
	
	
	
	4.210


2

Tore Olsen, Hannevikas IL .

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	23,36
	8,63
	29,99
	19,59
	11,95

	464
	649
	614
	332
	739

	
	
	
	
	2.798


Menn 70:

1

Knut Henrik Skramstad  Kongsberg IF Friidrett,
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	31,38
	10,74
	33,40
	34,23
	12,20

	794
	727
	812
	734
	780

	
	
	
	
	3847


2

Kjartan Sølvberg, STIF
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	0
	12,37
	37,30
	30,29
	15,26

	
	857
	927
	631
	1009

	
	
	
	
	3424


3

Herman Henriksen, Odda IL

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	26,90
	9,87
	35,52
	24,06
	12,06

	567
	657
	874
	471
	769

	
	
	
	
	3338


4

Aksel Rosland Orre IL

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	30,96
	8,43
	28,29
	22,88
	11,25

	675
	544
	664
	441
	710

	
	
	
	
	3034


Menn 75:

1

Kåre Skailand, GTI
	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	19,52
	6,02
	28,05
	14,27
	8,30

	457
	429
	777
	281
	577

	
	
	
	
	2.521


2

Per Sandø, Hannevikas IL

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	16,69
	5,63
	13,41
	13,36
	6,68

	371
	394
	305
	255
	443

	
	
	
	
	1.768


DNF

Arne Sæther,  Heggedal FIK

	Slegge
	Kule
	Diskos
	Spyd
	Vektkast

	30,86
	9,65
	22,44
	DNS
	DNS

	807
	760
	592
	
	

	
	
	
	
	DNF


