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PROGRAM

HALL-NM og NM HOPP U/TILLØP

 for veteraner

07.-08. MARS 2009 

 Drammenshallen 
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Hallmesterskap for Veteraner 2009. 
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Velkommen til årets hallmesterskap som IF Hellas har vært sporty nok til å påta seg å arrangere etter flere mesterskap i regi av veteranutvalget.

Arne Warem har også i år tatt på seg det datatekniske ansvaret for resultattjenesten. 

Lykke til alle aktive og funksjonærer!

Knut Henrik Skramstad

Leder veteranutvalget.

INFORMASJON TIL AKTIVE OG LEDERE
Stevnekontor

Stevnekontoret er i vestibylen i Drammenshallen. Det åpner kl.09.30 både lørdag og søndag.

Kafeteria

Kafeteriaen i hallen er åpen under mesterskapet og serverer ulike enkle retter, kaffe, vafler mineralvann osv. Det er ikke tillatt å nyte medbrakt mat / drikke i kafeteriaen.

 Startnummer

utleveres i sekretariatet – samlet til hvert lag, eller enkeltvis.

Startnummeret bæres på brystet (i høyde/stav: valgfritt).

Kontroll av piggsko foretas ved utdeling av startnummer.
De som benytter piggsko må møte personlig – se avsnittet om pigger. 

Avkryssing 

a.   løp: skjer i sekretariatet senest 20 min før start

b.   hopp og kast: ved øvelsesstedet, 15 min. før start

Bruk av hallen

a.  garderober:  K og M: se tavlen ved inngangen. Vær oppmerksom på at det ikke er
tillatt å benytte piggsko i garderobene!

b.   glassflasker  må  ikke  tas med inn i hallen

c.   pigger: Maks. tillatt pigglengde er 6 mm. Kun butte pigger godkjennes. På enkelte


     høydesko kan det brukes en spesiell type 9 mm pigg, forutsatt at den delen av 


     piggen som kommer utenfor sålen eller kransene på skoen ikke er mer enn 6 mm.


     Kontroll av piggsko foretas ved utdeling av startnummer. Utøvere som møter med


     pigger som ikke godkjennes, vil bli nektet start. 

 


     Godkjente pigger kan kjøpes i hallen.

 

Konkurransene

a.  Startregler: De tidligere reglene for feilstart gjelder (diskv. etter 2 feilstarter).
b.  Løp på delte baner: Vær oppmerksom på at streken INNENFOR løperen ikke 

skal berøres (i svingene).
Forsøk: Her må det skilles mellom 60 meter (8 baner) og 100 meter (6 baner). 
Tid hoppere/kastere har til hvert forsøk: fra utøveren får klarsignal / blir ropt

opp, må hun/han ha startet forsøket innen 1 minutt. Dette gjelder i alle hopp- og kastøvelser. Tiden vil bli forlenget etter gjeldene regler når få utøvere gjenstår. 

c. Begynnerhøyder og heving av listen i høyde/stav: begynnerhøyden i hver pulje tilpasses deltakerne. Deretter flyttes 3 cm (høyde)/5 cm (stav) opp gjennom hele konkurransen. Dersom en utøver har vunnet sin klasse, kan hopperen selv bestemme (sin) neste høyde. Skal konkurransen fortsette med andre utøvere, går en

imidlertid tilbake til de fastsatte høyder.  

 

I høyde u.t, høyde og stav skal ikke veteranutøvere diskvalifiseres om hopperen

berører matta før hun/han har passert listen, med mindre berøringen er til hjelp
for hopperen. Hoppdommeren avgjør dette. (Regel vedtatt av Det internasjonale

veteranforbundet – WAVA/WMA). 

d. Flytting/regulering av stavstativet: Stativet kan nå bare flyttes i retning MOT

MATTA – inntil 80 cm fra 0-streken (bakkant av kassen). Hopperne må si fra til

øvelseslederen hvor de ønsker stativet plassert, slik at funksjonærene kan regulere

stativet foran hvert hopp. Dersom hopperen ønsker å endre plasseringen ETTER 

at hun/han får klarsignal, går den tiden som brukes på flyttingen, av på det minuttet

hopperen har til disposisjon!                                                                                                                    
e. Kontroll av private kastredskaper:
a. Kule: innlevering i hallen senest ½ time før puljestart.

 

NB: INNENDØRS kuler benyttes!


f.    Vektkast
Skjer utendørs – fra en kastring utenfor Marienlyst friidrettsstadion - ca 150 meter fra inngangen til Drammenshallen.  Deltagerne vil bli inndelt i ulike kastgrupper. 
HALLMESTERSKAP og NM HOPP U/TILLØP for veteraner 2009
Drammenshallen 7.- 8. mars
T i d s s k j e m a - lørdag 7. mars
 

Fra kl. 09.30:
Utdeling av startnummer og program 
Høyde uten tilløp

Stativ I




Stativ II

kl. 11.15
Menn 
35-54


Menn 
55-59/65-69/75-79 
kl. 12.30
Kvinner – alle klasser

Menn  
60-64/70-74

og Menn 80-89



 
 

Lengde uten tilløp

Matte I




Matte II

kl. 11.15
Menn 
60-64/70-74/80-84
Kvinner – alle klasser

kl. 12.30
Menn 
55-59/65-69/75-79
Menn 
35-54




og 85-89


 
Kappgang




Vektkast
kl. 13.00
Alle klasser (M og K)

kl 13.00
Alle klasser – fordeles i grupper
 

 

60 m hekk




100 m

kl. 14.15
Menn
60-69


kl. 15.00
Menn
55-59
kl. 14.25
Kvinner – alle klasser

kl. 15.05 
Menn 
60-64/65-69
kl. 14.30
Menn
70-79


kl. 15.10
Menn   40-44
kl. 14.40
Menn   80-84


kl. 15.15
Menn
45-49
kl. 14.50
Menn
35-59


kl. 15.20
Menn
35-39/50-54
 





kl. 15.25
Menn
70-74






kl. 15.30
Menn
80-84
1500 m




kl. 15.35
Menn
75-79

kl. 16.30
Menn
35-59


kl. 15.40
Kvinner – alle klasser 
kl. 16.40
Menn
60-79



kl. 16.50
Kvinner – alle klasser


Lengde




Stav
kl. 14.00
Menn 35-54


kl. 14.00
Menn – alle klasser

kl. 15.15
Menn 55-69




Kvinner – alle klasser

kl. 16.15
Kvinner – alle klasser

kl. 17.00
Menn 70-89





 

T i d s s k j e m a - søndag 8. mars
 

Fra kl. 09.30:
Utdeling av startnummer og program

 

60 m





Tresteg

kl. 10.20
Menn
80-89


kl. 10.00
Menn
60-74

kl. 10.25
Menn
45-49


kl. 11.25
Menn
35-59

kl. 10.30
Kvinner 35-49


kl. 13.45
Menn 
75-89

kl. 10.35
Kvinner 50-74


kl. 13.45
Kvinner – alle klasser

kl. 10.40
Menn
50-59



 





Kule

kl. 10.50
Menn
40-44


kl. 11.00
Kvinner – alle klasser

kl. 10.50
Menn
35-39


kl. 11.50
Menn
35-59
kl. 11.00
Menn
75-79


kl. 12.45
Menn
75-99
kl. 11.05 
Menn
65-69


kl. 13.45
Menn
60-74
kl. 11.10
Menn
70-74


 
kl. 11.15
Menn   60-64 
 

800 m





3000 m

kl. 12.30
Menn
35-49


kl. 13.45
Menn
35-54
kl. 12.45
Menn
50-59


kl. 14.15
Menn
55-89
kl. 12.45
Menn
60-69


kl. 14.15
Kvinner – alle klasser

kl. 13.00
Menn 
70-84



kl. 13.00
Kvinner – alle klasser

 

Høyde

Stativ I
Stativ II

kl. 11.00
Menn
35-59


kl. 11.30
Menn
75-89
kl. 12.45
Menn
60-74


kl. 12.45
Kvinner – alle klasser
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