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Nederst i skjemaet

	Stevnerapport 17-jun-2007 

	100 m 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	100 m - Kvinner, 40 - 44 

	 
	Britt Brurås 
	IL Norna-Salhus
	201
	 
	 
	 
	 14,59
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	0.3
	14,59
	 

	100 m - Kvinner, 55 - 59 

	 
	Grete Rivenes 
	Gjøvik Friidrettsklubb
	346
	 
	 
	 
	 16,14
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	0.3
	16,14
	 

	 
	Randi Kleppe 
	Osterøy IL, friidrett
	265
	 
	 
	 
	 17,06
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	0.3
	17,06
	 

	 
	Ellen Merethe Dunseth 
	Kvinesdal I.L.
	285
	 
	 
	 
	 17,49
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	0.3
	17,49
	 

	100 m - Kvinner, 60 - 64 

	 
	Sofie Jakobsen 
	Oslo Idrettslag
	262
	 
	 
	 
	 18,24
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	1.0
	18,24
	 

	 
	Gunhild Haukeland 
	Haugesund Idrettslag
	204
	 
	 
	 
	 18,93
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	1.0
	18,93
	 

	100 m - Kvinner, 65 - 69 

	 
	Herborg Blakstad 
	Mjøsdalen I.L
	236
	 
	 
	 
	 16,50
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	1.0
	16,50
	 

	100 m - Menn, 35 - 39 

	 
	Pål Skorge 
	Laksevåg
	312
	 
	 
	 
	 12.86
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	12.86
	 

	 
	Yngve Endal 
	Fil AKS-77
	225
	 
	 
	 
	 13.17
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	13.17
	 

	100 m - Menn, 40 - 44 

	 
	Magnus Kleppe 
	IL Gular
	151
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	DQ
	 

	100 m - Menn, 45 - 49 

	 
	Bjørn Fluge 
	Ask Friidrett
	161
	 
	 
	 
	 12,72
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	12,72
	 

	 
	Tor Inge Vikane 
	Laksevåg
	99
	 
	 
	 
	 12,96
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	12,96
	 

	 
	Karl Kerner 
	Tønsberg FIK
	276
	 
	 
	 
	 12,99
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	12,99
	 

	 
	Asgeir Thomassen 
	IL Gular
	122
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	dnf
	 

	 
	Are Torsvik 
	Sandnes Idrettslag
	326
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	dns
	 

	100 m - Menn, 50 - 54 

	 
	Stig Wemundstad 
	Strindheim IL
	215
	 
	 
	 
	 13.03
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.1
	13.03
	 

	 
	Rune Andersen 
	Ask Friidrett
	295
	 
	 
	 
	 13.45
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.1
	13.45
	 

	 
	Jess Granlund 
	IF Hellas
	345
	 
	 
	 
	 13.90
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.1
	13.90
	 

	100 m - Menn, 55 - 59 

	 
	Stein Ohr 
	IL Norodd Friidrett
	319
	 
	 
	 
	 13.60
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	13.60
	 

	 
	Erling Bleie 
	Finnøy I.L.
	134
	 
	 
	 
	 13.97
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	13.97
	 

	 
	Dagfinn Nyhammer 
	Gloppen Friidrettslag
	297
	 
	 
	 
	 14.20
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	14.20
	 

	 
	Åge Nese 
	Ask Friidrett
	97
	 
	 
	 
	 14.56
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	14.56
	 

	 
	Karsten Nordli 
	IL Pioner
	301
	 
	 
	 
	 16.57
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.3
	16.57
	 

	100 m - Menn, 60 - 64 

	 
	Arne Warem 
	Gjesdal IL
	182
	 
	 
	 
	 13,66
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	0.2
	13,66
	 

	 
	Wiktor Jansen 
	Haugesund Idrettslag
	163
	 
	 
	 
	 15,84
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	0.2
	15,84
	 

	100 m - Menn, 65 - 69 

	 
	Aksel Rosland 
	Orre IL
	336
	 
	 
	 
	 14,45
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	14,45
	 

	 
	Torbjørn Mong 
	Eigersund Idrettklubb
	333
	 
	 
	 
	 15,16
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	15,16
	 

	 
	Einar Skjerping 
	Laksevåg
	107
	 
	 
	 
	 15,44
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	15,44
	 

	 
	Kåre Holmen 
	Valder IL
	316
	 
	 
	 
	 15,53
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	15,53
	 

	 
	Terje Persen 
	Ask Friidrett
	325
	 
	 
	 
	 16,40
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	16,40
	 

	100 m - Menn, 70 - 74 

	 
	Jostein Haraldseid 
	Bækkelagets Sportsklub
	304
	 
	 
	 
	 14.00
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	14.00
	 

	 
	Arne Ueland 
	Tønsberg FIK
	371
	 
	 
	 
	 14.66
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	14.66
	 

	 
	Sølvberg Kjartan 
	Sandefjord T&IF
	348
	 
	 
	 
	 15.26
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	15.26
	 

	 
	Ivan S. Thorsnes 
	GTI Friidrett
	177
	 
	 
	 
	 15.37
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	15.37
	 

	 
	Gunnar Bergman 
	IL Gular
	148
	 
	 
	 
	 17.15
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	17.15
	 

	100 m - Menn, 75 - 79 

	 
	Arvid Fjærli 
	IL Norodd Friidrett
	229
	 
	 
	 
	 16.14
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	16.14
	 

	 
	Harald Søbstad 
	IL Norodd Friidrett
	106
	 
	 
	 
	 16.71
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	16.71
	 

	 
	Helge Idar Andersen 
	Teie IF
	251
	 
	 
	 
	 16.71
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	16.71
	 

	 
	Erik Holø 
	Lalm IL
	357
	 
	 
	 
	 17.51
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	17.51
	 

	 
	Per Einar Sønnesyn 
	IL Gular
	293
	 
	 
	 
	 17.64
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	-0.5
	17.64
	 

	100 m - Menn, 80 - 84 

	 
	Emil Rødsand 
	IL Norodd Friidrett
	321
	 
	 
	 
	 17,85
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	1.0
	17,85
	 

	 
	Svein Høilo 
	Oslo Idrettslag
	243
	 
	 
	 
	 18,53
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	1.0
	18,53
	 

	 
	Audun Hellevang 
	Mjøsdalen I.L
	246
	 
	 
	 
	 20,40
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	1.0
	20,40
	 

	 
	Peder Stensletten 
	Stord IL
	352
	 
	 
	 
	 23,56
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	1.0
	23,56
	 

	1500 m 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	1500 m - Kvinner, 55 - 59 

	 
	Ellen Merethe Dunseth 
	Kvinesdal I.L.
	285
	 
	 
	 
	 6.54,51
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	6.54,51
	 

	1500 m - Kvinner, 60 - 64 

	 
	Mariann Stenbakk 
	Moss IL
	132
	 
	 
	 
	 6.13,36
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	6.13,36
	 

	 
	Gunhild Haukeland 
	Haugesund Idrettslag
	204
	 
	 
	 
	 7.15,26
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	7.15,26
	 

	1500 m - Menn, 35 - 39 

	 
	Bjørn Steinar Nedrebø 
	Sandnes Idrettslag
	360
	 
	 
	 
	 4.14.14
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.14.14
	 

	 
	Petter Rasmussen 
	BFG Fana
	167
	 
	 
	 
	 4.49.76
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.49.76
	 

	 
	Erik Tvedt 
	Veldre Friidrett
	375
	 
	 
	 
	 5.00,14
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.00,14
	 

	1500 m - Menn, 40 - 44 

	 
	Trygve Berg 
	Sandnes Idrettslag
	383
	 
	 
	 
	 4.24.99
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.24.99
	 

	 
	Reidar Skrunes 
	Haugesund Idrettslag
	115
	 
	 
	 
	 4.37.65
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.37.65
	 

	 
	Ove Morken 
	Fil AKS-77
	330
	 
	 
	 
	 4.43.02
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.43.02
	 

	 
	John Steinar Urne 
	Ask Friidrett
	367
	 
	 
	 
	 4.44.86
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.44.86
	 

	 
	Per Solesvik 
	Il. Varegg Fleridrett
	313
	 
	 
	 
	 4.55.12
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.55.12
	 

	1500 m - Menn, 45 - 49 

	 
	Øivind Bernes 
	Osterøy IL, friidrett
	135
	 
	 
	 
	 4.37,11
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.37,11
	 

	 
	Harald Engevik 
	Stord IL
	108
	 
	 
	 
	 4.45,20
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.45,20
	 

	 
	Stein Søbstad 
	IL Norodd Friidrett
	356
	 
	 
	 
	 4.50,82
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.50,82
	 

	 
	Øystein Mong 
	Eigersund Idrettklubb
	308
	 
	 
	 
	 5.26,12
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.26,12
	 

	1500 m - Menn, 50 - 54 

	 
	Einar Færø 
	Eikanger IL
	226
	 
	 
	 
	 4.41,00
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.41,00
	 

	 
	Atle M. Bones 
	Strindheim IL
	176
	 
	 
	 
	 4.54,36
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.54,36
	 

	 
	Magne Vikne 
	Osterøy IL, friidrett
	287
	 
	 
	 
	 5.02,71
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.02,71
	 

	 
	Jan-Erik Rybråten 
	Ull/Kisa IL - Friidrett
	247
	 
	 
	 
	 5.14,87
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.14,87
	 

	1500 m - Menn, 55 - 59 

	 
	Harald Nygård 
	Fil AKS-77
	113
	 
	 
	 
	 4.38,07
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.38,07
	 

	 
	Olav Hagland 
	GTI Friidrett
	196
	 
	 
	 
	 4.57,29
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.57,29
	 

	 
	Helge Horn 
	Oslo Idrettslag
	241
	 
	 
	 
	 5.02,28
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.02,28
	 

	 
	Einar Behrns 
	Veldre Friidrett
	197
	 
	 
	 
	 5.06,79
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.06,79
	 

	1500 m - Menn, 60 - 64 

	 
	Ragnar Mjelstad 
	Il. Varegg Fleridrett
	149
	 
	 
	 
	 4.53.09
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.53.09
	 

	 
	Torbjørn Skarpeteig 
	IL Express
	332
	 
	 
	 
	 4.54.91
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	4.54.91
	 

	 
	Harald Ødegard 
	Raumnes & Årnes IL
	112
	 
	 
	 
	 5.04.11
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.04.11
	 

	 
	Agnar Skutbergsveen 
	Veldre Friidrett
	351
	 
	 
	 
	 5.10.25
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.10.25
	 

	 
	Johan Bergersen 
	Fil AKS-77
	114
	 
	 
	 
	 5.25.74
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.25.74
	 

	1500 m - Menn, 65 - 69 

	 
	Gunnar Gaulen 
	Fil AKS-77
	150
	 
	 
	 
	 5.12.59
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.12.59
	 

	 
	Arne Mjelde 
	Osterøy IL, friidrett
	258
	 
	 
	 
	 5.32.63
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	5.32.63
	 

	1500 m - Menn, 70 - 74 

	 
	Ari Valdemarsson 
	I.L.Flint Friidrett
	271
	 
	 
	 
	 6.10.88
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	6.10.88
	 

	 
	Andor Sandmark 
	GTI Friidrett
	359
	 
	 
	 
	 6.12.52
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	6.12.52
	 

	 
	Gunnar Eckhoff 
	IL Norodd Friidrett
	146
	 
	 
	 
	 7.20.99
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	7.20.99
	 

	5000 m 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	5000 m - Kvinner, 35 - 39 

	 
	Helene Pemmer 
	IL Fri
	120
	 
	 
	 
	 17.53,70
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	17.53,70
	 

	 
	Hanne Liland 
	BFG Fana
	275
	 
	 
	 
	 20.50,56
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	20.50,56
	 

	5000 m - Kvinner, 40 - 44 

	 
	Elise Orten 
	IL Fri
	324
	 
	 
	 
	 19.48,04
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	19.48,04
	 

	 
	Marit Iden 
	IL Fri
	253
	 
	 
	 
	 19.50,03
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	19.50,03
	 

	5000 m - Kvinner, 55 - 59 

	 
	Bodil Melkevik 
	Haugesund Idrettslag
	286
	 
	 
	 
	 22.52,68
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	22.52,68
	 

	 
	Vigdis Hellevang 
	Mjøsdalen I.L
	118
	 
	 
	 
	 26.11,72
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	26.11,72
	 

	5000 m - Menn, 60 - 64 

	 
	Ragnar Mjelstad 
	Il. Varegg Fleridrett
	149
	 
	 
	 
	 17.50,26
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	17.50,26
	 

	 
	Harald Ødegard 
	Raumnes & Årnes IL
	112
	 
	 
	 
	 19.30,00
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	19.30,00
	 

	 
	Harry Tunestveit 
	IL Fri
	368
	 
	 
	 
	 19.47,60
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	19.47,60
	 

	5000 m - Menn, 65 - 69 

	 
	Arne Mjelde 
	Osterøy IL, friidrett
	258
	 
	 
	 
	 20.27,26
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	20.27,26
	 

	 
	Bjørn Tvedt 
	Veldre Friidrett
	369
	 
	 
	 
	 20.29,47
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	20.29,47
	 

	 
	Arne Innbjo 
	Haugesund Idrettslag
	294
	 
	 
	 
	 21.21,75
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	21.21,75
	 

	5000 m - Menn, 70 - 74 

	 
	Aleksander Røste 
	IL Runar
	385
	 
	 
	 
	 22.42,42
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	22.42,42
	 

	5000 m - Menn, 75 - 79 

	 
	Ingolf Hådem 
	NTNUi
	153
	 
	 
	 
	 24.52,36
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	24.52,36
	 

	10000 m 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	10000 m - Menn, 35 - 39 

	 
	Robert Gulbrandsen 
	IL Fri
	119
	 
	 
	 
	 34.04,19
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	34.04,19
	 

	 
	Jostein Sørhus 
	BFG Fana
	305
	 
	 
	 
	 37.40,15
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	37.40,15
	 

	10000 m - Menn, 40 - 44 

	 
	John Steinar Urne 
	Ask Friidrett
	367
	 
	 
	 
	 36.04,50
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	36.04,50
	 

	 
	Ronny Bertelsen 
	Ask Friidrett
	200
	 
	 
	 
	 40.03,04
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	40.03,04
	 

	10000 m - Menn, 45 - 49 

	 
	Tom Roger Johansen 
	BFG Fana
	233
	 
	 
	 
	 36.04,92
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	36.04,92
	 

	 
	Per Gunnar Alfheim 
	BFG Fana
	292
	 
	 
	 
	 38.07,70
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	38.07,70
	 

	10000 m - Menn, 50 - 54 

	 
	Bjarne Gausvik 
	Fil AKS-77
	159
	 
	 
	 
	 37.43,82
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	37.43,82
	 

	 
	Magne Vikne 
	Osterøy IL, friidrett
	287
	 
	 
	 
	 40.18,54
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	40.18,54
	 

	10000 m - Menn, 55 - 59 

	 
	Oddvar Berntsen 
	Ask Friidrett
	175
	 
	 
	 
	 40.21,50
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	40.21,50
	 

	 
	Sverre Solberg 
	Fil AKS-77
	160
	 
	 
	 
	 41.21,12
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	41.21,12
	 

	300 m hekk 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	300 m hekk - Kvinner, 50 - 54 

	 
	Herdis Elin Lexau 
	Florø T og If
	117
	 
	 
	 
	 1.03,92
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	1.03,92
	 

	300 m hekk - Kvinner, 55 - 59 

	 
	Bjørg Reknes 
	Florø T og If
	157
	 
	 
	 
	 55,86
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	55,86
	 

	 
	Ellen Merethe Dunseth 
	Kvinesdal I.L.
	285
	 
	 
	 
	 1.10,25
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	1.10,25
	 

	300 m hekk - Kvinner, 60 - 64 

	 
	Oddbjørg Haakensveen 
	Veldre Friidrett
	334
	 
	 
	 
	 55,99
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	55,99
	 

	300 m hekk - Menn, 60 - 64 

	 
	Arne Warem 
	Gjesdal IL
	182
	 
	 
	 
	 49.81
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	49.81
	 

	 
	Paul Dahl 
	Kolbukameratene
	190
	 
	 
	 
	 50.61
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	50.61
	 

	 
	Kjell I. Jønnum 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	254
	 
	 
	 
	 51.81
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	51.81
	 

	300 m hekk - Menn, 65 - 69 

	 
	Kåre Holmen 
	Valder IL
	316
	 
	 
	 
	 54.79
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	54.79
	 

	 
	Torbjørn Mong 
	Eigersund Idrettklubb
	333
	 
	 
	 
	 55.95
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	55.95
	 

	300 m hekk - Menn, 70 - 74 

	 
	Jostein Haraldseid 
	Bækkelagets Sportsklub
	304
	 
	 
	 
	 54,45
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	54,45
	 

	 
	Sølvberg Kjartan 
	Sandefjord T&IF
	348
	 
	 
	 
	 57,11
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	57,11
	 

	300 m hekk - Menn, 75 - 79 

	 
	Erik Holø 
	Lalm IL
	357
	 
	 
	 
	 1,09.08
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	1,09.08
	 

	 
	Harald Søbstad 
	IL Norodd Friidrett
	106
	 
	 
	 
	 1.17.36
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	1.17.36
	 

	400 m hekk 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	400 m hekk - Menn, 50 - 54 

	 
	Atle M. Bones 
	Strindheim IL
	176
	 
	 
	 
	 1.09.77
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	1.09.77
	 

	400 m hekk - Menn, 55 - 59 

	 
	Jan Erik Dalseng 
	Veldre Friidrett
	249
	 
	 
	 
	 1.11.72
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 
	
	
	1.11.72
	 

	Tresteg 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	Tresteg - Kvinner, 40 - 44 

	 
	Britt Brurås 
	IL Norna-Salhus
	201
	 
	 
	 
	 9,11
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-1.5
	8,68
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.0
	9,11
	 

	Tresteg - Kvinner, 45 - 49 

	 
	Kate Moane Alnes 
	Stovnerkameratene
	315
	 
	 
	 
	 8,57
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.2
	8,57
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-2.3
	7,80
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-1.6
	8,28
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	-1.5
	8,13
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	Tresteg - Kvinner, 50 - 54 

	 
	Herdis Elin Lexau 
	Florø T og If
	117
	 
	 
	 
	 8.12
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.8
	8.12
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-1.2
	7.90
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.2
	8.04
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	-0.4
	8.07
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.0
	7.97
	 

	Tresteg - Kvinner, 55 - 59 

	 
	Ellen Merethe Dunseth 
	Kvinesdal I.L.
	285
	 
	 
	 
	 7.15
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.3
	7.03
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	0.7
	7.14
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	0.0
	6.79
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.9
	6.96
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.1
	7.15
	 

	 
	Randi Kleppe 
	Osterøy IL, friidrett
	265
	 
	 
	 
	 6.21
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.1
	6.02
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-1.4
	6.19
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.9
	5.97
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.4
	5.97
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	1.2
	6.21
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	-0.6
	6.13
	 

	Tresteg - Kvinner, 65 - 69 

	 
	Herborg Blakstad 
	Mjøsdalen I.L
	236
	 
	 
	 
	 7.49
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-09.3
	6.89
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.8
	7.11
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.4
	7.49
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	-1.3
	7.33
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Tresteg - Menn, 35 - 39 

	 
	Trond Erik Nilsen 
	Ask Friidrett
	220
	 
	 
	 
	 14.73
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	1.0
	4.10
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	0.0
	14,35
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	0.3
	14.53
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.1
	14.26
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	0.3
	14.73
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.7
	14.65
	 

	Tresteg - Menn, 40 - 44 

	 
	Oddvar Viulsrød 
	Tønsberg FIK
	171
	 
	 
	 
	 11,76
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.1
	11,76
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	 
	Jan Inge Pedersen 
	Ask Friidrett
	234
	 
	 
	 
	 10,83
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-0.1
	10,83
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-0.3
	10.55
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Tresteg - Menn, 45 - 49 

	 
	Ole Viken 
	BFG Fana
	264
	 
	 
	 
	 9.61
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-0.3
	9.43
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	0.1
	9.06
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	0.9
	9.60
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.7
	8.91
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	0.3
	9.61
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.2
	9.30
	 

	Tresteg - Menn, 50 - 54 

	 
	Arne Tefre 
	Førde IL Friidrettsgruppa
	209
	 
	 
	 
	 11.73
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.6
	11.68
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	0.6
	11.73
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	0.1
	11.57
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.6
	11.48
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	0.7
	11.53
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.1
	11.52
	 

	 
	Kjell-Eirik Mikkelsen 
	Ask Friidrett
	218
	 
	 
	 
	 10.66
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	1.4
	10.66
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	1.0
	10.36
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	0.9
	10.52
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	2.7
	10.58
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	0.3
	10.29
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.7
	10.13
	 

	Tresteg - Menn, 55 - 59 

	 
	Erling Bleie 
	Finnøy I.L.
	134
	 
	 
	 
	 9.60
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	1.0
	9.30
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	0.2
	9.36
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	0.1
	9.60
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.7
	9.31
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Tresteg - Menn, 65 - 69 

	 
	Gunnar Hansen 
	Tønsberg FIK
	141
	 
	 
	 
	 8.32
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.2
	8.08
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	0.7
	8.32
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.5
	8.14
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.0
	8.31
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	0.1
	8.27
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	-0.3
	8.12
	 

	Tresteg - Menn, 70 - 74 

	 
	Herman Henriksen 
	Odda IL
	140
	 
	 
	 
	 8.92
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	0.3
	7.89
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-0.5
	8.49
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.4
	8.77
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.1
	8.92
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	0.0
	7.82
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	7.90
	 

	 
	Harald Klakegg 
	Førde IL Friidrettsgruppa
	103
	 
	 
	 
	 8.63
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-1.1
	8.29
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-0.1
	8.63
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.0
	8.48
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	-0.3
	8.63
	 

	 
	Einar Viken 
	IL Hållingen
	104
	 
	 
	 
	 8.62
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-0.6
	8.59
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.3
	8.62
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	-1.3
	8.31
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	0.1
	8.45
	 

	Tresteg - Menn, 75 - 79 

	 
	Harald Søbstad 
	IL Norodd Friidrett
	106
	 
	 
	 
	 8.11
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-1.2
	7.63
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-1.0
	7.99
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.6
	8.11
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	0.1
	7.70
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Tresteg - Menn, 80 - 84 

	 
	Jakob Rypdal 
	Tresfjord I.L.
	344
	 
	 
	 
	 7.37
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-0.1
	7.17
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-0.1
	7.34
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	-0.1
	7.37
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	 
	Peder Stensletten 
	Stord IL
	352
	 
	 
	 
	 5.47
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	-0.1
	5.17
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	-0.2
	5.37
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	0.4
	5.17
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	-0.4
	5.41
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	-0.7
	5.47
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Diskos 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	Diskos - Kvinner, 35 - 39 

	 
	Helga Reigstad 
	Osterøy IL, friidrett
	338
	 
	 
	 
	 33,00
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	33,00
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	28,45
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	30,98
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	28,66
	 

	Diskos - Kvinner, 40 - 44 

	 
	Britt Brurås 
	IL Norna-Salhus
	201
	 
	 
	 
	 29,39
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	1
	
	21,46
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	26,03
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	1
	
	29,39
	 

	 
	Anne-Line Gausdal 
	Ørsta IL friidrett
	250
	 
	 
	 
	 27,71
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	27,71
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	1
	
	26,20
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	25,85
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	25,44
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	1
	
	25,71
	 

	 
	Monika Woll Sigvaldsen 
	Ask Friidrett
	136
	 
	 
	 
	 25,75
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	1
	
	20,01
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	22,52
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	25,75
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	1
	
	25,71
	 

	 
	Ingunn Gatland Jacobsen 
	IL Fri
	170
	 
	 
	 
	 24,13
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	21,84
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	23,17
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	22,86
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	24,13
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	Diskos - Kvinner, 45 - 49 

	 
	Janice Flaathe 
	Lillesand IL
	128
	 
	 
	 
	 28,83
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	27,40
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	26,84
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	28,83
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	1
	
	27,25
	 

	 
	Jane Henriksen Ellertsen 
	IL Fri
	210
	 
	 
	 
	 22,27
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	21,39
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	21,79
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	1
	
	22,27
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	1
	
	21,31
	 

	 
	Kate Moane Alnes 
	Stovnerkameratene
	315
	 
	 
	 
	 22,25
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	20,01
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	1
	
	22,25
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	21,10
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	1
	
	21,83
	 

	Diskos - Kvinner, 55 - 59 

	 
	Esther Risa Rosland 
	Orre IL
	126
	 
	 
	 
	 20.37
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	18.32
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	20.37
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	1
	
	19.24
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	20.23
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	19.94
	 

	Diskos - Kvinner, 60 - 64 

	 
	Inger Austbø 
	Kongsberg IF
	181
	 
	 
	 
	 25.84
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	23.38
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	23.26
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	1
	
	25.84
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	24.89
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	25.06
	 

	 
	Sofie Jakobsen 
	Oslo Idrettslag
	262
	 
	 
	 
	 17.65
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	15.70
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	17.65
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	15.64
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	1
	
	15.46
	 

	Diskos - Kvinner, 65 - 69 

	 
	Grete Maren Myklestad 
	Florø T og If
	291
	 
	 
	 
	 21.69
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	21.69
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	21.05
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	21.58
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Diskos - Kvinner, 75 - 79 

	 
	Bodil Hestmann 
	Oslo Idrettslag
	242
	 
	 
	 
	 11.55
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	1
	
	11.55
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	1
	
	10.83
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	1
	
	9.62
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	1
	
	10.54
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Vektkast 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	Vektkast - Kvinner, 40 - 44 

	 
	Britt Brurås 
	IL Norna-Salhus
	201
	 
	 
	 
	 11.54
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	11.54
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	9.08
	
	11.15
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	 
	Ingunn Gatland Jacobsen 
	IL Fri
	170
	 
	 
	 
	 8.93
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	7.86
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	9.08
	
	8.09
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	9.08
	
	8.30
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	9.08
	
	8.93
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Vektkast - Kvinner, 45 - 49 

	 
	Janice Flaathe 
	Lillesand IL
	128
	 
	 
	 
	 10.20
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	9.52
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	9.08
	
	9.85
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	9.08
	
	9.71
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	9.08
	
	10.02
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	9.08
	
	10.20
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	 
	Kate Moane Alnes 
	Stovnerkameratene
	315
	 
	 
	 
	 7.98
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	7.98
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Vektkast - Kvinner, 55 - 59 

	 
	Esther Risa Rosland 
	Orre IL
	126
	 
	 
	 
	 8.91
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	6.12
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	7.33
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	7.41
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	7.91
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	7.26
	
	8.91
	 

	 
	Ellen Merethe Dunseth 
	Kvinesdal I.L.
	285
	 
	 
	 
	 6.29
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	5.45
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	6.29
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	5.81
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Vektkast - Kvinner, 60 - 64 

	 
	Inger Austbø 
	Kongsberg IF
	181
	 
	 
	 
	 13.89
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	5.45
	
	12.04
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	5.45
	
	12.51
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	5.45
	
	13.41
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	5.45
	
	13.89
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Vektkast - Kvinner, 65 - 69 

	 
	Grete Maren Myklestad 
	Florø T og If
	291
	 
	 
	 
	 10.66
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	5.45
	
	9.45
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	5.45
	
	9.11
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	5.45
	
	9.48
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	5.45
	
	10.19
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	5.45
	
	10.66
	 

	Vektkast - Kvinner, 75 - 79 

	 
	Bodil Hestmann 
	Oslo Idrettslag
	242
	 
	 
	 
	 5.47
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	5.45
	
	5.23
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	5.45
	
	5.47
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	5.45
	
	5.05
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	5.45
	
	5.35
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	5.45
	
	4.84
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	5.45
	
	5.37
	 

	Vektkast - Menn, 35 - 39 

	 
	Stein Fossen 
	IL Fri
	228
	 
	 
	 
	 14,49
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	15.88
	
	13,88
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	15.88
	
	14,02
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	15.88
	
	14,49
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	15.88
	
	14,11
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	15.88
	
	13,93
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	15.88
	
	14,42
	 

	Vektkast - Menn, 45 - 49 

	 
	Magne Brakstad 
	IL Gular
	199
	 
	 
	 
	 11,12
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	15.88
	
	10,42
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	15.88
	
	11,12
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	15.88
	
	10,82
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	15.88
	
	10,62
	 

	 
	Roar Svåsand 
	Laksevåg
	379
	 
	 
	 
	 8,95
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	15.88
	
	8,95
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	15.88
	
	8,58
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	15.88
	
	8,50
	 

	Vektkast - Menn, 55 - 59 

	 
	Nils Glesnes 
	Fil AKS-77
	280
	 
	 
	 
	 15,85
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	15.88
	
	14,86
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	15.88
	
	15,85
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	15.88
	
	15,03
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	15.88
	
	15,09
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	15.88
	
	15,52
	 

	 
	Kjell Adamski 
	Sarpsborg Idrettslag
	188
	 
	 
	 
	 14,22
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	15.88
	
	13,59
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	15.88
	
	14,22
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	15.88
	
	13,55
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	15.88
	
	13,74
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	Vektkast - Menn, 60 - 64 

	 
	Jan N. Borgen 
	Os Turnforening
	100
	 
	 
	 
	 15,13
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	13,89
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	9.08
	
	15,13
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	9.08
	
	14,91
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	9.08
	
	14,67
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	9.08
	
	14,92
	 

	 
	Jostein Myrvang 
	Larvik Turn
	303
	 
	 
	 
	 15,10
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	13,55
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	9.08
	
	14,27
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	9.08
	
	15,10
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	 
	Knut Dahle 
	Øystre Slidre IL
	194
	 
	 
	 
	 13,37
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	9.08
	
	13,37
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	 
	Steinar Tysse 
	Mjøsdalen I.L
	341
	 
	 
	 
	 7,29
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	9.08
	
	6,28
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	9.08
	
	7,29
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	Vektkast - Menn, 65 - 69 

	 
	Svein Hytten 
	Tønsberg FIK
	129
	 
	 
	 
	 15,45
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	15,45
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	9.08
	
	15,32
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	9.08
	
	15,38
	 

	 
	Kjell Fossen 
	IL Fri
	231
	 
	 
	 
	 12,05
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	9.08
	
	10.96
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	9.08
	
	10.50
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	9.08
	
	11,00
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	9.08
	
	12,05
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	9.08
	
	11,45
	 

	 
	Gunnar Bolset 
	Førde IL Friidrettsgruppa
	142
	 
	 
	 
	 12,02
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	9.08
	
	11,20
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	9.08
	
	11,78
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	9.08
	
	12,02
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	Vektkast - Menn, 70 - 74 

	 
	Tarald Rui 
	Lørenskog Friidrettslag
	101
	 
	 
	 
	 14,78
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	14,65
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	14,78
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	14,75
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	7.26
	
	14,58
	 

	 
	Sølvberg Kjartan 
	Sandefjord T&IF
	348
	 
	 
	 
	 14,69
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	14,59
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	14,69
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	 
	Gunnar Tellevik 
	Ask Friidrett
	152
	 
	 
	 
	 14,15
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	12,63
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	7.26
	
	12,10
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	12,71
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	13,17
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	14,15
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	7.26
	
	13,42
	 

	 
	Audun Holme 
	Førde IL Friidrettsgruppa
	169
	 
	 
	 
	 13,01
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	7.26
	
	13,01
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	 
	Herman Henriksen 
	Odda IL
	140
	 
	 
	 
	 12,38
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	11,42
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	12,38
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	7.26
	
	11,54
	 

	Vektkast - Menn, 75 - 79 

	 
	Jørgen M Holme 
	Gloppen Friidrettslag
	123
	 
	 
	 
	 12,62
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	11,98
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	7.26
	
	12,05
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	12,10
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	12,09
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	12,19
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	7.26
	
	12,62
	 

	 
	Harald Søbstad 
	IL Norodd Friidrett
	106
	 
	 
	 
	 11,75
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	10,48
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	11,75
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	 
	Alf Buch 
	Tønsberg FIK
	202
	 
	 
	 
	 11.,22
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	10,96
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	7.26
	
	11.,22
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	11,02
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	Vektkast - Menn, 80 - 84 

	 
	Arne Lunder 
	Oslo Idrettslag
	370
	 
	 
	 
	 11,17
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	10,28
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	7.26
	
	10,88
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	11,17
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	10,77
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	10,97
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	 
	Peder Stensletten 
	Stord IL
	352
	 
	 
	 
	 8,96
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	7.26
	
	8,46
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	7.26
	
	8,29
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	7.26
	
	7,92
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	7.26
	
	8,96
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	7.26
	
	8,93
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	Vektkast - Menn, 85 + 

	 
	Svennevik Erling 
	Oslo Idrettslag
	377
	 
	 
	 
	 8,92
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	5.45
	
	8,33
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	5.45
	
	8,92
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	x
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	x
	
	x
	 

	Spyd 

	 
	Navn
	Lag
	Start
	omgang / FORSØK 
	Vekt
HØYDE
Markering
	vind
	Resultat
	Plassering

	Spyd - Menn, 35 - 39 

	 
	Bjørn Arne Kristiansen 
	Tjalve, IK
	192
	 
	 
	 
	 52,41
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	800
	
	47,44
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	800
	
	50,46
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	800
	
	52,41
	 

	 
	Håvard Holder 
	IL Fri
	111
	 
	 
	 
	 45,05
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	800
	
	45,05
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	Spyd - Menn, 45 - 49 

	 
	Henning Knutsen 
	Hamar Idrettslag
	237
	 
	 
	 
	 49,13
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	800
	
	49,13
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	800
	
	47,39
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	800
	
	46,65
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	800
	
	43,46
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	800
	
	49,09
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	800
	
	48,31
	 

	 
	Pål Ivar Holm 
	BFG Fana
	179
	 
	 
	 
	 46,94
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	800
	
	42,15
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	800
	
	44,70
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	800
	
	46,94
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	800
	
	43,45
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	800
	
	42,21
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	800
	
	42,19
	 

	 
	Karl Kerner 
	Tønsberg FIK
	276
	 
	 
	 
	 39,84
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	800
	
	39,84
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	800
	
	39,31
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	 
	Roar Svåsand 
	Laksevåg
	379
	 
	 
	 
	 38,80
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	800
	
	36,90
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	800
	
	36,82
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	800
	
	37,85
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	800
	
	38,80
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	800
	
	38,36
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	800
	
	37,71
	 

	Spyd - Menn, 55 - 59 

	 
	Kjell Adamski 
	Sarpsborg Idrettslag
	188
	 
	 
	 
	 43,49
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	700
	
	43,49
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	700
	
	43,35
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	700
	
	41,91
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	700
	
	42,89
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	 
	Arne Reigstad 
	Fil AKS-77
	213
	 
	 
	 
	 35,55
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	700
	
	31,57
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	700
	
	35,55
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	700
	
	33,79
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	700
	
	33,44
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	700
	
	33,91
	 

	 
	Olav Fimland 
	Voss friidrettslag
	256
	 
	 
	 
	 15,78
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	700
	
	15,78
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	-
	
	-
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	-
	
	-
	 

	Spyd - Menn, 60 - 64 

	 
	Kjell I. Jønnum 
	Steinkjer Friidrettsklubb
	254
	 
	 
	 
	 34.59
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	400
	
	34.59
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	400
	
	33.78
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	400
	
	33.23
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	400
	
	34.11
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	400
	
	31.78
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	400
	
	32.75
	 

	 
	Karl-Johan Reigstad 
	Osterøy IL, friidrett
	320
	 
	 
	 
	 33.92
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	400
	
	31.30
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	400
	
	32.39
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	400
	
	31.32
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	400
	
	32.05
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	400
	
	31.64
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	400
	
	33.92
	 

	 
	Jan N. Borgen 
	Os Turnforening
	100
	 
	 
	 
	 32.16
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	400
	
	32.16
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	400
	
	31.28
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	400
	
	29.25
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	400
	
	28.29
	 

	 
	Knut Dahle 
	Øystre Slidre IL
	194
	 
	 
	 
	 30.82
	 4

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	400
	
	30.82
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	400
	
	27.28
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	400
	
	28.88
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	400
	
	30.61
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	400
	
	29.49
	 

	 
	Steinar Tysse 
	Mjøsdalen I.L
	341
	 
	 
	 
	 23.72
	 5

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	400
	
	23.72
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	400
	
	23.00
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	400
	
	23.66
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	400
	
	23.22
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Spyd - Menn, 65 - 69 

	 
	Kjell Fossen 
	IL Fri
	231
	 
	 
	 
	 32,48
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	600
	
	27,89
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	600
	
	27,79
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	600
	
	30,19
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	600
	
	28,70
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	600
	
	30,46
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	600
	
	32,48
	 

	 
	Kåre Holmen 
	Valder IL
	316
	 
	 
	 
	 28,36
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	600
	
	27,14
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	600
	
	25,70
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	600
	
	26,91
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	600
	
	27,99
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	600
	
	27,08
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	600
	
	28,36
	 

	Spyd - Menn, 70 - 74 

	 
	Knut Henrik Skramstad 
	Kongsberg IF
	223
	 
	 
	 
	 36.73
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	500
	
	32.85
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	500
	
	32.32
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	500
	
	30.58
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	500
	
	36.73
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	500
	
	33.47
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	 
	Jostein Haraldseid 
	Bækkelagets Sportsklub
	304
	 
	 
	 
	 30.16
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	500
	
	30.16
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	500
	
	27.88
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	500
	
	29.70
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	500
	
	28.68
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	500
	
	30.16
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	500
	
	29.17
	 

	 
	Gunnvald Grindheim 
	Ask Friidrett
	278
	 
	 
	 
	 27.87
	 3

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	500
	
	24.27
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	500
	
	27.87
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	500
	
	27.44
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	500
	
	25.09
	 

	Spyd - Menn, 75 - 79 

	 
	Alf Buch 
	Tønsberg FIK
	202
	 
	 
	 
	 18.08
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	500
	
	17.91
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	500
	
	16.21
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	500
	
	16.68
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	500
	
	18.08
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	Spyd - Menn, 80 - 84 

	 
	Arne Lunder 
	Oslo Idrettslag
	370
	 
	 
	 
	 24.09
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	400
	
	20.61
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	400
	
	20.30
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	400
	
	24.09
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	400
	
	20.55
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 

	 
	Peder Stensletten 
	Stord IL
	352
	 
	 
	 
	 18.51
	 2

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	400
	
	17.32
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	400
	
	16.43
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	400
	
	17.57
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	400
	
	18.51
	 

	Spyd - Menn, 85 + 

	 
	Svennevik Erling 
	Oslo Idrettslag
	377
	 
	 
	 
	 14.29
	 1

	 
	 
	 
	 
	Finale 1
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 2
	400
	
	14.29
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 3
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 4
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 5
	
	
	x
	 

	 
	 
	 
	 
	Finale 6
	
	
	x
	 


 

