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Hallmesterskapet






Stangehallen / Løten, 1.-2. april, 2006






Arrangør:  Veteranutvalget, NFIF


            Resultatliste

Resultater 1. dag                       NB!    Tider (i løp) som er oppgitt med 1 desimal er manuelle tider.
	
	
	
	
	
	

	Øvelse
	Klasse
	Navn
	f.år
	Lag
	Resultat

	200 m
	
	
	
	
	

	
	KV35-39
	Marianne Pedersen
	67
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	29.68

	
	KV40-44
	Angunn Øvrebø
	62
	GTI
	30.39

	
	KV50-54
	Anny Undheim
	56
	IL Framsteg
	28.75

	
	KV55-59
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	36.98

	
	KV60-64
	Herborg Ninni Blakstad
	42
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	35.84

	
	
	Sofie Jakobsen
	43
	Oslo IL Friidrett
	37.29

	
	KV70-74
	Åse Nyland
	33
	Gjøvik FIK
	36.88

	
	MV35-39
	Gunnar Solvang
	67
	Ås IL
	26.65

	
	MV45-49
	Stig Wemundstad
	57
	Strindheim IL
	25.63

	
	
	Per Nicolaisen
	61
	Horten FIK
	25.90

	
	
	Tom Steinar Hansen
	58
	Lørenskog FIL
	28.10

	
	MV50-54
	Freddy Hørven
	53
	Asker SK Friidrett
	25.20

	
	
	Ercan Ozkan
	53
	GTI
	27.76

	
	
	Jess Granlund
	53
	Hellas IF
	28.51

	
	MV60-64
	Arne Warem
	46
	Gjesdal IL
	27.61

	
	
	Johan Bergersen
	46
	AKS-77
	28.00

	
	MV65-69
	Knut Henrik Skramstad
	37
	Kongsberg IF Friidrett
	30.57

	
	
	Tor Bøifot
	38
	GTI
	31.10

	
	
	Johannes Bårdsen
	37
	GTI
	31.33

	
	
	Einar Skjerping
	39
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	31.78

	
	
	Torbjørn Mong
	40
	Egersund IK
	DNF

	
	MV70-74
	Jostein Haraldseid
	35
	Bækkelaget Sportsklubb
	29.32

	
	
	Arne Ueland
	34
	Tønsberg FIK
	29.99

	
	
	Henry Opland
	36
	IL Norodd Friidrett
	33.13

	
	
	Knut Haugen
	33
	IL Skjalg
	36.5

	
	MV75-79
	Kjell Meum
	31
	Oslo IL Friidrett
	35.35

	
	
	Erik Holø
	28
	Lalm IL
	36.29

	
	
	Bjørn Håkonsen
	31
	Fossum IF
	37.34

	
	
	Svein Høilo
	27
	Oslo IL Friidrett
	39.23

	
	
	Emil Rødsand
	27
	IL Norodd Friidrett
	39.81

	
	
	Erling Georg Larsen
	27
	Flekkefjord IF
	54.5

	
	MV80-84
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	46.6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1500 m
	
	
	
	
	

	
	KV60-64
	Mariann Stenbakk
	44
	Moss IL
	6.22.01

	
	
	Sofie Jakobsen
	43
	Oslo IL Friidrett
	6.27.56

	
	MV35-39
	Svein Oskar Nedregård
	68
	IL Gular
	4.44.30

	
	
	Kjell Petter Ellingsbø
	69
	Veldre Friidrett
	4.54.66

	
	MV45-49
	Arne Petter Sellæg
	59
	Namdal Løpeklubb
	4.47.10

	
	
	Tore M Engen
	58
	IL Mogutten
	4.48.09

	
	
	Rolf Bakken
	60
	FIK Orion
	4.53.87

	
	MV50-54
	Einar Uleberg
	53
	Kristiansand IF
	5.14.6

	
	MV55-59
	Thorvald Jacobsen
	47
	Aksla IL Friidrett
	6.21.0

	
	MV60-64
	Harald Ødegård
	46
	Raumnes & Årnes IL
	5.00.83

	
	
	Ole Peter Bergaust
	46
	Veldre Friidrett
	5.06.51

	
	MV65-69
	Hagbart Vebostad
	41
	Strindheim IL
	5.31.2

	
	
	Johannes Bårdsen
	37
	GTI
	5.55.8

	
	MV75-79
	Alf Igesund
	27
	IL Gular
	7.32.2

	
	
	Erling Georg Larsen
	27
	Flekkefjord IF
	10.09.4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	60m HK
	
	
	
	
	

	
	KV35-39
	Marianne Pedersen
	67
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	10.5

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	11.4

	
	KV50-54
	Anny Undheim
	56
	IL Framsteg
	10.1

	
	KV55-59
	Grete Rivenes
	48
	Gjøvik FIK
	10.8

	
	
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	13.4

	
	MV35-39
	Erik Ringdal
	70
	SK Vidar
	8.6

	
	MV45-49
	Per Nicolaisen
	61
	Horten FIK
	9.1

	
	
	Finn Pedersen
	58
	Tvedestrand Turn&IF
	10.5

	
	MV50-54
	Einar Uleberg
	53
	Kristiansand IF
	12.6

	
	MV55-59
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	DNS

	
	MV65-69
	Knut Henrik Skramstad
	37
	Kongsberg IF Friidrett
	10.8

	
	
	Torbjørn Mong
	40
	Egersund IK
	10.8

	
	
	Gunnar Hansen
	38
	Tønsberg FIK
	12.1


	
	MV70-74
	Jostein Haraldseid
	35
	Bækkelaget Sportsklubb
	10.5

	
	
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	11.3

	
	
	Helge Idar Andersen
	32
	Teie IF
	13.8

	
	
	Toralf Bertelsen
	33
	IL Andøygutten
	13.9

	
	
	Henry Opland
	36
	IL Norodd Friidrett
	14.1

	
	
	John Johansen
	36
	Ullensaker/Kisa IL
	DNS

	
	MV75-79
	Erik Holø
	28
	Lalm IL
	13.5

	
	
	Svein Høilo
	27
	Oslo IL Friidrett
	14.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Høyde u.t.
	
	
	
	
	

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	1.00

	
	KV50-54
	Anny Undheim
	56
	IL Framsteg
	1.18

	
	
	Inger-Lise Sundheim
	55
	Ullensaker/Kisa IL
	1.12

	
	KV55-59
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	1.06

	
	KV70-74
	Gerd Mjelde
	33
	Bærums Skiklubb
	0.83

	
	KV75-79
	Bodil Hestmann
	28
	Oslo IL Friidrett
	0.60

	
	MV40-44
	Kjetil Liven
	65
	Løten Friidrett
	1.40

	
	MV45-49
	Per Nicolaisen
	61
	Horten FIK
	1.51

	
	
	Magne Brakstad
	58
	IL Gular
	1.45

	
	
	Finn Pedersen
	58
	Tvedestrand Turn&IF
	1.45

	
	
	Ole Viken
	60
	BFG Fana
	1.30

	
	MV55-59
	Tor Stein Osland
	48
	Larvik Turn IF
	1.21

	
	
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	1.00

	
	MV60-64
	Thor A Wiersdalen
	46
	IF Urædd
	1.39

	
	
	Jan Borgen
	46
	Os Turn Friidrett
	1.27

	
	
	Jostein Myrvang
	46
	Larvik Turn IF
	1.21

	
	MV65-69
	Gunnar Hansen
	38
	Tønsberg FIK
	1.21

	
	
	Magnor Myklebust
	40
	Gloppen FIL
	1.21

	
	
	Kjell Fossen
	39
	IL Fri
	1.15

	
	MV70-74
	Arne Søgård
	36
	Raumnes & Årnes IL
	1.39

	
	
	Jostein Haraldseid
	35
	Bækkelaget Sportsklubb
	1.30

	
	
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	1.12

	
	
	Harald Søbstad
	32
	IL Norodd Friidrett
	1.09

	
	
	Toralf Bertelsen
	33
	IL Andøygutten
	1.00

	
	MV75-79
	Kjell Meum
	31
	Oslo IL Friidrett
	1.09

	
	
	Kjell Steinsholt
	29
	Ås IL
	1.00

	
	MV80-84
	Asbjørn Ødegård
	24
	Strengereid IL
	0.99

	
	
	Håvard Lund
	24
	Ullensaker/Kisa IL
	0.91

	
	
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	0.80

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Lengde u.t.
	
	
	
	
	

	
	KV35-39
	Marianne Pedersen
	67
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	2.18

	
	KV40-44
	Tone Dale Lindgren
	65
	Herkules Friidrett
	2.39

	
	
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	2.18

	
	KV45-49
	Kate Moane Alnæs
	61
	Stovnerkameratene
	2.04

	
	KV50-54
	Inger-Lise Sundheim
	55
	Ullensaker/Kisa IL
	2.47

	
	
	Anny Undheim
	56
	IL Framsteg
	2.34

	
	KV55-59
	Grete Rivenes
	48
	Gjøvik FIK
	2.05

	
	
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	1.86

	
	KV70-74
	Åse Nyland
	33
	Gjøvik FIK
	1.84

	
	
	Gerd Mjelde
	33
	Bærums Skiklubb
	1.72

	
	KV75-79
	Bodil Hestmann
	28
	Oslo IL Friidrett
	1.22

	
	MV35-39
	Gunnar Solvang
	67
	Ås IL
	2.51

	
	
	Svein Oskar Nedregård
	68
	IL Gular
	2.45

	
	
	Anders Nedregård
	71
	Aksla IL Friidrett
	2.20

	
	MV40-44
	Narve Læret
	66
	Horten FIK
	2.85

	
	
	Kjetil Liven
	65
	Løten Friidrett
	2.67

	
	MV45-49
	Finn Pedersen
	58
	Tvedestrand Turn&IF
	2.98

	
	
	Per Nicolaisen
	61
	Horten FIK
	2.84

	
	
	Magne Brakstad
	58
	IL Gular
	2.79

	
	
	Ole Viken
	60
	BFG Fana
	2.55

	
	MV50-54
	Arne Tefre
	55
	Førde IL Friidrett
	2.76

	
	
	Jess Granlund
	53
	Hellas IF
	2.35

	
	MV55-59
	Helge Schistad
	50
	Aalesund FIK
	2.75

	
	
	Tor Stein Osland
	48
	Larvik Turn IF
	2.42

	
	
	Ragnar Grinden
	48
	IL Mogutten
	2.29

	
	
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	2.26

	
	MV60-64
	Jan Borgen
	46
	Os Turn Friidrett
	2.68

	
	
	Thor A Wiersdalen
	46
	IF Urædd
	2.67

	
	MV65-69
	Herman Henriksen
	37
	Odda IL
	2.60

	
	
	Magnor Myklebust
	40
	Gloppen FIL
	2.34

	
	
	Gunnar Hansen
	38
	Tønsberg FIK
	2.33

	
	
	Kjell Fossen
	39
	IL Fri
	2.29

	
	
	Einar Skjerping
	39
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	2.18


	
	MV70-74
	Arne Søgård
	36
	Raumnes & Årnes IL
	2.63

	
	
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	2.53

	
	
	Jostein Haraldseid
	35
	Bækkelaget Sportsklubb
	2.51

	
	
	Brynjar Røgeberg
	34
	Sandefjord T&IF
	2.22

	
	
	Toralf Bertelsen
	33
	IL Andøygutten
	2.05

	
	MV75-79
	Kjell Meum
	31
	Oslo IL Friidrett
	2.28

	
	
	Kjell Steinsholt
	29
	Ås IL
	2.10

	
	MV80-84
	Asbjørn Ødegård
	24
	Strengereid IL
	2.04

	
	
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	1.78

	
	
	Håvard Lund
	24
	Ullensaker/Kisa IL
	1.64

	
	MV85-89
	Erling Svennevik
	18
	Oslo IL Friidrett
	1.30

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Stav
	
	
	
	
	

	
	MV55-59
	Tor Stein Osland
	48
	Larvik Turn IF
	2.20

	
	MV60-64
	Bjørn Morstøl
	45
	Bodø & Omegns IF
	1.80

	
	MV65-69
	Knut Henrik Skramstad
	37
	Kongsberg IF Friidrett
	2.80

	
	
	Sverre Øfstaas
	39
	Moelven IL
	2.50

	
	
	Magnor Myklebust
	40
	Gloppen FIL
	2.30

	
	
	Gunnar Hansen
	38
	Tønsberg FIK
	2.30

	
	
	Torbjørn Mong
	40
	Egersund IK
	2.20

	
	MV70-74
	John Johansen
	36
	Ullensaker/Kisa IL
	2.30

	
	
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	2.20

	
	
	Harald Søbstad
	32
	IL Norodd Friidrett
	1.90

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Lengde
	
	
	
	
	

	
	KV35-39
	Marianne Pedersen
	67
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	4.53

	
	
	Elisabeth M Mortensen
	70
	IK Grane
	3.73

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	4.10

	
	KV45-49
	Kate Moane Alnæs
	61
	Stovnerkameratene
	4.06

	
	KV50-54
	Anny Undheim
	56
	IL Framsteg
	4.64

	
	KV55-59
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	3.39

	
	KV60-64
	Herborg Ninni Blakstad
	42
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	2.81

	
	KV70-74
	Gerd Mjelde
	33
	Bærums Skiklubb
	2.32

	
	MV35-39
	Gunnar Solvang
	67
	Ås IL
	3.41

	
	MV40-44
	Oddvar Viulsrød
	64
	Tønsberg FIK
	6.06

	
	
	Narve Læret
	66
	Horten FIK
	4.77

	
	MV45-49
	Stein Tore Klungland
	58
	Asker SK Friidrett
	6.12

	
	
	Stig Wemundstad
	57
	Strindheim IL
	5.31

	
	
	Ole Viken
	60
	BFG Fana
	4.51

	
	MV50-54
	Arne Tefre
	55
	Førde IL Friidrett
	5.26

	
	MV55-59
	Helge Schistad
	50
	Aalesund FIK
	3.88

	
	
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	3.41

	
	MV65-69
	Knut Henrik Skramstad
	37
	Kongsberg IF Friidrett
	4.17

	
	
	Herman Henriksen
	37
	Odda IL
	4.02

	
	
	Harald Klakegg
	37
	Førde IL Friidrett
	4.02

	
	
	Gunnar Hansen
	38
	Tønsberg FIK
	3.93

	
	MV70-74
	John Johansen
	36
	Ullensaker/Kisa IL
	4.01

	
	
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	3.90

	
	
	Arne Ueland
	34
	Tønsberg FIK
	3.83

	
	
	Brynjar Røgeberg
	34
	Sandefjord T&IF
	3.70

	
	
	Toralf Bertelsen
	33
	IL Andøygutten
	3.18

	
	MV75-79
	Kjell Meum
	31
	Oslo IL Friidrett
	3.43

	
	MV80-84
	Jakob Rypdal
	26
	Tresfjord IL
	3.44

	
	
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	2.65

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Vektkast
	KV 35-49 (9,08), KV 50-59 (7,26), KV 60+ (5,45)

	
	MV 35-49 (15,88), MV 50-59 (11,34), MV 60-69 (9,08), MV 70-79 (7,26), MV 80+(5,45)

	
	
	
	
	
	

	
	KV35-39
	Elisabeth M Mortensen
	70
	IK Grane
	7.88

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	10.35

	
	KV45-49
	Janice Flaathe
	59
	Lillesand IL
	10.25

	
	KV55-59
	Inger Austbø
	47
	Kongsberg IF Friidrett
	12.03

	
	MV35-39
	Stein Fossen
	68
	IL Fri
	14.93

	
	
	Anders Nedregård
	71
	Aksla IL Friidrett
	4.90

	
	MV40-44
	Torrey Enoksen
	63
	Lyngdal IL Friidrett
	12.25

	
	MV45-49
	Magne Brakstad
	58
	IL Gular
	11.22

	
	MV55-59
	Arild Busterud
	48
	Løten IL
	19.98

	
	
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	10.01

	
	MV60-64
	Jostein Myrvang
	46
	Larvik Turn IF
	15.66

	
	
	Jan Borgen
	46
	Os Turn Friidrett
	13.66

	
	
	Willy Hauge
	46
	Minerva Idrettsskole
	12.18

	
	MV65-69
	Arne Lothe
	38
	Gloppen FIL
	18.59

	
	
	Herman Henriksen
	37
	Odda IL
	11.37


	
	MV70-74
	Tarald Rui
	33
	Lørenskog FIL
	14.28

	
	
	Harald Søbstad
	32
	IL Norodd Friidrett
	12.96

	
	
	Erling Vermelid
	33
	Sem IF
	12.70

	
	MV75-79
	Arne Sæther
	31
	Heggedal FIK
	15.54

	
	MV80-84
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	10.30

	
	MV85-89
	Erling Svennevik
	18
	Oslo IL Friidrett
	10.33

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3000m kappgang 
	
	
	
	
	

	
	KV60-64
	Haldis Dahl
	42
	TIF Viking
	20.24.1

	
	MV35-39
	Anders Nedregård
	71
	Aksla IL Friidrett
	Disk

	
	MV40-44
	Sverre Jensen
	66
	Søfteland T&IL
	13.33.6

	
	MV45-49
	Erling Andersen
	60
	Søfteland T&IL
	14.25.7

	
	
	Arild Fotland
	59
	TIF Viking
	15.40.3

	
	MV60-64
	Arvid Bjørsvik
	43
	TIF Viking
	17.21.6

	
	
	Arthur Lillefoss
	44
	TIF Viking
	19.00.9

	
	
	Bjørn Kihl Bødtker
	42
	Oslo Gangklubb
	19.07.9

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Resultater 2. dag                     NB!    Tider (i løp) som er oppgitt med 1 desimal er manuelle tider.


	Øvelse
	Klasse
	Navn
	f.år
	Lag
	Resultat

	60 m
	
	
	
	
	

	
	KV35-39
	Marianne Pedersen
	67
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	8.99

	
	
	Elisabeth M Mortensen
	70
	IK Grane
	10.15

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	9.26

	
	
	Angunn Øvrebø
	62
	GTI
	9.34

	
	KV55-59
	Grete Rivenes
	48
	Gjøvik FIK
	9.88

	
	
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	10.59

	
	KV60-64
	Herborg Ninni Blakstad
	42
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	10.10

	
	
	Sofie Jakobsen
	43
	Oslo IL Friidrett
	11.00

	
	KV70-74
	Åse Nyland
	33
	Gjøvik FIK
	10.63

	
	MV35-39
	Øyvind Flenvold
	71
	Numedal Folkehøyskole IL
	7.86

	
	
	Gunnar Solvang
	67
	Ås IL
	8.32

	
	
	Anders Nedregård
	71
	Aksla IL Friidrett
	13.30

	
	MV40-44
	Oddvar Viulsrød
	64
	Tønsberg FIK
	8.06

	
	MV45-49
	Stein Tore Klungland
	58
	Asker SK Friidrett
	           7.7

	
	
	Finn Pedersen
	58
	Tvedestrand Turn&IF
	7.8

	
	
	Stig Wemundstad
	57
	Strindheim IL
	7.8

	
	
	Tom Steinar Hansen
	58
	Lørenskog FIL
	8.2

	
	MV50-54
	Jess Granlund
	53
	Hellas IF
	8.76

	
	
	Ercan Ozkan
	53
	GTI
	8.97

	
	
	Einar Uleberg
	53
	Kristiansand IF
	9.77

	
	MV55-59
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	10.46

	
	
	Thorvald Jacobsen
	47
	Aksla IL Friidrett
	11.25

	
	MV60-64
	Arne Warem
	46
	Gjesdal IL
	8.50

	
	MV65-69
	Torbjørn Mong
	40
	Egersund IK
	9.24

	
	
	Knut Henrik Skramstad
	37
	Kongsberg IF Friidrett
	9.24

	
	
	Tor Bøifot
	38
	GTI
	9.35

	
	
	Einar Skjerping
	39
	Laksevåg Turn og Idr.lag
	9.46

	
	MV70-74
	Jostein Haraldseid
	35
	Bækkelaget Sportsklubb
	8.62

	
	
	Arne Ueland
	34
	Tønsberg FIK
	8.87

	
	
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	9.42

	
	
	Henry Opland
	36
	IL Norodd Friidrett
	9.98

	
	
	Toralf Bertelsen
	33
	IL Andøygutten
	10.55

	
	
	Helge Idar Andersen
	32
	Teie IF
	11.07

	
	MV75-79
	Kjell Meum
	31
	Oslo IL Friidrett
	10.18

	
	
	Bjørn Håkonsen
	31
	Fossum IF
	10.32

	
	
	Erik Holø
	28
	Lalm IL
	10.33

	
	
	Svein Høilo
	27
	Oslo IL Friidrett
	11.08

	
	MV80-84
	Jakob Rypdal
	26
	Tresfjord IL
	10.8

	
	
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	11.1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	800 m
	
	
	
	
	

	
	KV40-44
	Angunn Øvrebø
	62
	GTI
	2.49.61

	
	KV60-64
	Oddbjørg Haakensveen
	45
	Veldre Friidrett
	2.44.37

	
	
	Mariann Stenbakk
	44
	Moss IL
	3.10.35

	
	
	Sofie Jakobsen
	43
	Oslo IL Friidrett
	3.18.18

	
	MV35-39
	Terje Egeland
	68
	Sandnes IL
	2.08.91

	
	
	Lasse Jensen
	67
	Askim IF Friidrett
	2.09.30

	
	
	Dag-Kjetil Hartberg
	68
	Ås IL
	2.09.50

	
	
	Gunnar Solvang
	67
	Ås IL
	2.11.53

	
	MV40-44
	Vidar Mathisen
	65
	Askim IF Friidrett
	2.11.31

	
	MV45-49
	Arne Petter Sellæg
	59
	Namdal Løpeklubb
	2.22.8

	
	
	Tom Roger Johansen
	59
	BFG Fana
	2.30.3


	
	MV50-54
	Jan Erik Dalseng
	52
	Veldre Friidrett
	2.35.87

	
	
	Einar Uleberg
	53
	Kristiansand IF
	2.37.68

	
	MV55-59
	Einar Behrns
	49
	Veldre Friidrett
	2.26.85

	
	
	Knut Rimstad
	49
	Ullensaker/Kisa IL
	2.29.58

	
	
	Willy Pedersen
	51
	Veldre Friidrett
	2.31.13

	
	
	Thorvald Jacobsen
	47
	Aksla IL Friidrett
	3.36.1

	
	MV60-64
	Harald Ødegård
	46
	Raumnes & Årnes IL
	2.27.55

	
	
	Johan Bergersen
	46
	AKS-77
	2.29.36

	
	MV65-69
	Hagbart Vebostad
	41
	Strindheim IL
	2.42.3

	
	
	Johannes Bårdsen
	37
	GTI
	2.44.9

	
	MV70-74
	Knut Haugen
	33
	IL Skjalg
	3.41.1

	
	MV75-79
	Alf Igesund
	27
	IL Gular
	3.29.59

	
	
	Erik Holø
	28
	Lalm IL
	3.37.93

	
	
	Erling Georg Larsen
	27
	Flekkefjord IF
	4.55.7

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	3000 m
	
	
	
	
	

	
	KV50-54
	Anna Tråve
	55
	SK Vidar
	11.07.43

	
	KV60-64
	Mariann Stenbakk
	44
	Moss IL
	13.46.78

	
	MV35-39
	Svein Oskar Nedregård
	68
	IL Gular
	10.11.39

	
	
	Anders Nedregård
	71
	Aksla IL Friidrett
	19.19.9

	
	MV45-49
	Arne Petter Sellæg
	59
	Namdal Løpeklubb
	10.04.40

	
	
	Tom Roger Johansen
	59
	BFG Fana
	10.07.56

	
	
	Tore M Engen
	58
	IL Mogutten
	10.18.32

	
	
	Rolf Bakken
	60
	FIK Orion
	10.27.44

	
	MV50-54
	Einar Uleberg
	53
	Kristiansand IF
	11.19.57

	
	MV60-64
	Harald Ødegård
	46
	Raumnes & Årnes IL
	10.52.45

	
	MV65-69
	Hagbart Vebostad
	41
	Strindheim IL
	12.03.51

	
	MV75-79
	Erling Georg Larsen
	27
	Flekkefjord IF
	21.52.7

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Høyde
	
	
	
	
	

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	1.23

	
	KV55-59
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	1.08

	
	MV35-39
	Gunnar Solvang
	67
	Ås IL
	1.42

	
	MV45-49
	Finn Pedersen
	58
	Tvedestrand Turn&IF
	1.60

	
	MV55-59
	Per Erling Eide
	51
	IF Fram
	1.77

	
	
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	1.21

	
	MV65-69
	Kjell Fossen
	39
	IL Fri
	1.19

	
	
	Knut Henrik Skramstad
	37
	Kongsberg IF Friidrett
	DNF

	
	MV70-74
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	1.34

	
	
	Arne Ueland
	34
	Tønsberg FIK
	1.31

	
	
	Harald Søbstad
	32
	IL Norodd Friidrett
	1.31

	
	
	John Johansen
	36
	Ullensaker/Kisa IL
	1.25

	
	
	Brynjar Røgeberg
	34
	Sandefjord T&IF
	1.25

	
	
	Wilhelm K Trym
	33
	Stavanger IF
	1.19

	
	MV75-79
	Svein Høilo
	27
	Oslo IL Friidrett
	1.18

	
	
	Kjell Meum
	31
	Oslo IL Friidrett
	1.16

	
	MV80-84
	Håvard Lund
	24
	Ullensaker/Kisa IL
	1.11

	
	
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	1.02

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tresteg
	
	
	
	
	

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	9.45

	
	KV55-59
	Ellen Dunseth
	51
	Kvinesdal IL
	7.54

	
	MV40-44
	Oddvar Viulsrød
	64
	Tønsberg FIK
	12.46

	
	MV45-49
	Stein Tore Klungland
	58
	Asker SK Friidrett
	12.89

	
	
	Stig Wemundstad
	57
	Strindheim IL
	11.10

	
	MV50-54
	Arne Tefre
	55
	Førde IL Friidrett
	11.23

	
	MV55-59
	Helge Schistad
	50
	Aalesund FIK
	9.13

	
	
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	7.07

	
	MV65-69
	Harald Klakegg
	37
	Førde IL Friidrett
	9.20

	
	
	Herman Henriksen
	37
	Odda IL
	8.77

	
	MV70-74
	John Johansen
	36
	Ullensaker/Kisa IL
	8.28

	
	MV75-79
	Kjell Meum
	31
	Oslo IL Friidrett
	7.40

	
	MV80-84
	Jakob Rypdal
	26
	Tresfjord IL
	7.81

	
	
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	6.57

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Kule
	KV 35-49 (4,0), KV 50+ (3,0)

	
	MV 35-49 (7,26), MV 50-59 (6,0), MV 60-69 (5,0), MV 70+ (4,0)

	
	
	
	
	
	

	
	KV35-39
	Elisabeth M Mortensen
	70
	IK Grane
	8.16

	
	KV40-44
	Britt Eva F Brurås
	65
	FIL FRISK
	8.38

	
	KV45-49
	Janice Flaathe
	59
	Lillesand IL
	8.70

	
	
	Kate Moane Alnæs
	61
	Stovnerkameratene
	6.78

	
	KV50-54
	Gerd Norli
	54
	DnB NOR BIL
	7.93

	
	KV55-59
	Inger E Holter Holmgrunn
	49
	Oslo Politis IL
	10.39

	
	
	Grete Rivenes
	48
	Gjøvik FIK
	9.23

	
	KV60-64
	Sofie Jakobsen
	43
	Oslo IL Friidrett
	6.70

	
	MV35-39
	Stein Fossen
	68
	IL Fri
	11.98

	
	
	Gunnar Solvang
	67
	Ås IL
	7.78

	
	
	Anders Nedregård
	71
	Aksla IL Friidrett
	7.12

	
	MV40-44
	Narve Læret
	66
	Horten FIK
	11.96

	
	MV45-49
	Kjetil H Sørensen
	57
	Heggedal FIK
	12.28

	
	MV55-59
	Per Erling Eide
	51
	IF Fram
	13.18

	
	
	Torgeir H Sørensen
	49
	Heggedal FIK
	10.56

	
	
	Ragnar Grinden
	48
	IL Mogutten
	8.78

	
	
	William Edvardsen
	48
	Hannevikas IL
	8.22

	
	MV60-64
	Kåre Slåttun
	42
	Gjerpen IF
	13.12

	
	
	Oddbjørn Uleberg
	42
	Fredrikstad IF
	12.13

	
	
	Jostein Myrvang
	46
	Larvik Turn IF
	11.23

	
	
	Thorleif Brathagen
	44
	Heggedal FIK
	10.43

	
	MV65-69
	Svein Hytten
	40
	Tønsberg FIK
	12.98

	
	
	Kjell Fossen
	39
	IL Fri
	11.16

	
	
	Nils O Børstad
	37
	Namsen FIF
	10.52

	
	MV70-74
	Kjartan Sølvberg
	36
	Sandefjord T&IF
	13.16

	
	
	Erik Gran
	36
	Heggedal FIK
	13.01

	
	
	Wilhelm K Trym
	33
	Stavanger IF
	9.94

	
	
	Toralf Bertelsen
	33
	IL Andøygutten
	8.84

	
	MV75-79
	Arne Sæther
	31
	Heggedal FIK
	12.21

	
	
	Bernt Bye
	30
	Veldre Friidrett
	8.44

	
	
	Erling Georg Larsen
	27
	Flekkefjord IF
	6.47

	
	MV80-84
	Peder Stensletten
	23
	Stord IL Friidrett
	8.23

	
	
	Asbjørn Ødegård
	24
	Strengereid IL
	7.45

	
	
	Håvard Lund
	24
	Ullensaker/Kisa IL
	7.35


