NM stafetter 2011

28.- 29. mai

Friidrettsalliansen - IF Hellas og Sturla IF - har gleden av å ønske deltakere og ledere velkommen til NM Stafetter på Marienlyst stadion i jubileumsbyen Drammen lørdag 28. og søndag 29. mai 2011.

ØVELSER LØRDAG 28. MAI (fra kl. 1400)

4x100m MS, 4x100m KJ, 4x100m G, 4x400m MJ, 4x400 KS, 4x800m KJ,

4x1500 MS, 4x100m KV, 4x800m KV, 4x400m MV   

ØVELSER SØNDAG 29. MAI (fra kl. 1200)

4x100m MJ, 4x100m KS, 4x100m J, 4x400m MS, 4x400m KJ, 4x600m J,

4x600m G, 4x800m KS, 4x1500 MJ, 4x100m MV, 4x1500 MV, 4x400m KV

Mesterskapet gjennomføres i henhold til reglementene for NM og UM.

PÅMELDING: 

E-post: stafettnmmbane2011@ebnett.no. Påmeldingen er ikke gyldig før startkontingent er mottatt på oppgitt konto. Påmeldingsfrist: 18. mai. 

STARTKONTINGENT

·         Jr. / senior            kr. 400,- pr. lag 

·         J / G 15-16 år       kr. 300,- pr. lag

·         veteran                 kr. 350,- pr. lag.

Innbetales til konto 2220.22.00404 senest innen onsdag 25. mai. 

INFORMASJON

Tidsskjema, påmeldte lag, m.m. legges ut på arrangørens websider: www.sturla.no

OVERNATTING: 

Clarion Collection Hotel Tollboden tlf. 32 80 51 00. Hotellet ligger få hundre meter fra stadion og jernbane / Flytog til Gardermoen. Oppgi kode: NM stafett           

KONTAKT: 

Stafettnmbane2011@ebnett.no tlf 975 71 080 eller jan.torgersen@gmail.com
