KM Hedmark og Oppland og NM veteraner,_, ..

- 30.01.11
Startliste: 200 m - G-11 Startliste: 60 m - G-12
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
59 Gaute Rosvold FIK Orion 46 August Gjestvang FIK Orion
80 Magnus Brandsegg FIK Orion 47 Benjamin Lien FIK Orion
99 Sondre Lie FIK Orion 51 Eirik Andreas Bekkevold FIK Orion
205 Lavrants Kongssund Moelven IL 75 Kasper Kampmann Johans FIK Orion
= . 77 Lars Dybvad FIK Orion
Startliste: 60 m - G-11 101 Sverre Narum FIK Orion
Startnr Navn Klubb 148 Emil Jordhay Lillehammer IF
. 171 Trygve Baardson Kleveland Lillehammer IF
59 Gaute Rosvold FIK Orion 183 Hermann Sigstad Moen Laten friidrett
80 Magnus Elirandsegg FIK Or!on 186 Robin Iversen Laten friidrett
94 Petter Ellingsbg FIK Orion 214 Tom Harald Sjeli Moelven IL
99 Sondre Lie FIK Orion 247 Sander Eliassen Oppstad IL
187 Sebastian Busterud Guaker Lgten friidrett 284 Dag Pettersen Sendre Land IL
308 Jorgen Skar Veldre Friidrett Startl'ste 600 G-12
. | : m - G-1
Startliste: 600 m - G-11
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
. 75 Kasper Kampmann Johans FIK Orion
59 Gaute Rosvold FIK Orion 148 Emil Jordhoy Lillehammer IF
80 Magnus Brandsegg FIK Orion 171 Trygve Baardson Kleveland Lillehammer IF
205 Lavrants Kongssund Moelven IL Startl'ste Hovd G-12
. | - Hoyde - G-1
Startliste: Hoyde - G-11
y Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
. 77 Lars Dybvad FIK Orion
59 Gaute Rosvold FIK Orion 104 Torstein Libakken FIK Orion
80 Magnus Brandsegg FIK Orion 247 Sander Eliassen Oppstad IL
99 Sondre Lie FIK Orion .
187 Sebastian Busterud Guaker Leten friidrett Startliste: Kule - G-12
Startliste: Kule - G-11 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 51 Eirik Andreas Bekkevold FIK Orion
75 Kasper Kampmann Johans FIK Orion
59 Gaute Rosvold FIK Orion 77 Lars Dbead FIK Orion
80 Magnus Brandsegg FIK Orion 171 Trygve Baardson Kleveland Lillehammer IF
187 Sebastian Busterud Guaker Laten friidrett 186 Robin Iversen Laten friidrett
308 Jorgen Skar Veldre Friidrett 247 Sander Eliassen Oppstad IL
Startliste: Lengde - G-11 Startliste: Lengde - G-12
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
59 Gaute Rosvold FIK Or?on 46 August Gjestvang FIK Orion
80 Magnus Brandsegg FIK Orion 47 Benjamin Lien FIK Orion
94 Petter Ellingsbo FIK Orion 51 Eirik Andreas Bekkevold  FIK Orion
99 Sondre Lie FIK Orion 75 Kasper Kampmann Johans FIK Orion
187 Sebastian Busterud Guaker Lgten friidrett 77 Lars Dybvad FIK Orion
308 Jorgen Skar Veldre Friidrett 101 Sverre Narum FIK Orion
Startliste: 200 m - G-12 148 Emil Jordhgy Lillehammer IF
171 Trygve Baardson Kleveland Lillehammer IF
Startnr Navn Klubb 183 Hermann Sigstad Moen Laten friidrett
46 August Gjestvang FIK Orion 186 Robin Iversen. . Laten friidrett
LT . 214 Tom Harald Sjgli Moelven IL
47 Benjamin Lien FIK Orion .
- . 247 Sander Eliassen Oppstad IL
58 Fredrik Lindstrem Faraas FIK Orion o84 Dag Pettersen Sendre Land IL
75 Kasper Kampmann Johans FIK Orion ag retierse gnare La
77 Lars Dybvad FIK Orion Startliste: 200 m - G-13
104 Torstein Libakken FIK Orion
148 Emil Jordhoy Lillehammer IF Startnr Navn Klubb
171 Trygve Baardson Kleveland Lillehammer IF 50 Bjornar Lie FIK Orion
247 Sander Eliassen Oppstad IL 307 Johan Dompidal Veldre Friidrett
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333 Tor Omar Nyquist Qystre Slidre IL
Startliste: 60 m - G-13 ya y
Startnr Navn Klubb Startliste: Kule - G-14
Startnr Navn Klubb
50 Bjornar Lie FIK Orion
307 Johan Dompidal Veldre Friidrett 146 Eirik Nordstrand Veskje Lillehammer IF
321 Sindre Skar Veldre Friidrett 188 Tom Arne Johansen Laten friidrett
Startliste: 600 m - G-13 Startliste: Lengde - G-14
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
147 Eivind Krokan Murud Lillehammer IF 67 Jan Sander Myrvang Aasen FIK Orion
= . 188 Tom Arne Johansen Loten friidrett
StartIISte' 800 m - G-13 286 Vemund Wilberg Willassen Sgndre Land IL
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: stav - G-14
10 Andreas Askim Vatne BUL, IL i Startnr Navn Klubb
330 Hakon Tallhaug Gulbrandse Qystre Slidre IL
= . 135 Johannes Bergh Koll IL
Startliste: Hoyde - G-13 137 Sivert Eikrem Koll IL
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: 1500 m - G-15
307 Johan Dompidal Veldre Friidrett Startnr Navn Klubb
Startliste: Kule - G-13 172 Vetle Brekmo Lillehammer IF
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: 200 m - G-15
307 Johan Dompidal Veldre Friidrett Startnr Navn Klubb
321 Sindre Skar Veldre Friidrett
= . 33 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL
Startliste: Lengde - G-13 48 Bilat Said FIK Orion
Startnr Navn Klubb 70 Jonas Nilsen FIK Orion
201 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL
50 Bjgrnar Lie FIK Orion .
307 Johan Dompidal Veldre Friidrett Startliste: 400 m - G-15
321 Sindre Skar Veldre Friidrett Startnr Navn Klubb
StartIISte' Stav B G-1 3 33 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL
Startnr Navn Klubb 173 Q@ystein Nordlund Lillehammer IF
134 Audun Bakke Jensen Koll IL StartllSte: 60 m-G-15
136 Oliver Johan Adams Koll IL Startnr Navn Klubb
StartIISte' 200 m - G-14 33 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL
Startnr Navn Klubb 48 Bilat Said FIK Orion
56 Erik Lauritzen FIK Orion
146 Eirik Nordstrand Veskje Lillehammer IF 201 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL
319 Petter Sgrum Hagen Veldre Friidrett Startliste 600 G-15
. . m - G-
Startliste: 60 m - G-14
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
70 Jonas Nilsen FIK Orion
67 Jan Sander Myrvang Aasen FIK Orion .
146 Eirik Nordstrand Veskje  Lillshammer IF Startliste: 800 m - G-15
188 Tom Arne Johansen Laten friidrett Startnr Navn Klubb
286 Vemund Wilberg Willassen Sgndre Land IL
319 Petter Serum Hagen Veldre Friidrett 15 Henrik Brodin Lien BUL, ILi
= . 21 Ole Petter Askim Vatne BUL, ILi
Startliste: 600 m - G-14 56 Erik Lauritzen FIK Orion
Startnr Navn Klubb 172 Vetle Brekmo Lillehammer IF
173 Jystein Nordlund Lillehammer IF
286 Vemund Wilberg Willassen Sgndre Land IL
Startliste: 800 m - G-14
Startnr Navn Klubb
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= . 6 Eirik Reste Ringen Brandbu IF
Startliste: Hoyde - G-15 62 Hakon Gaukerud Haye FIK Orion
Startnr Navn Klubb 98 Sondre Hushagen FIK Orion
33 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL Startliste: Lengde - G-16
Startliste: Kule - G-15 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 42 Abdi Kali FIK Orion
. — . 62 Hakon Gaukerud Haye FIK Orion
15 Henrik Brodin Lien BUL, IL i 109 Erik Hagen Roe FIK Ren-Eng
Startliste: Lengde - G-15 Startliste: Stav- G-16
33 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 133 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL
Startliste: stav- G-15 Startliste: 1500 m - G-17
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
200 Jon Simen Mangseth Hilsta Moelven IL 57 Even Brgndbo Dahl FIK Orion
201 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL Startliste 200 G-17
. . m - G-
Startliste: - G-
1500 m - G-16 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
. . 20 Kristian Berg BUL, ILi
4 Jergen Elisenberg FIK Orion 110 Jorgen Bekkevold FIK Ren-Eng

150 Gustav Folleras Lillehammer IF . .

224 Mathias Berntzen Engevik  Nittedal IL Startliste: 400 m - G-17
Startliste: 200 m - G-16 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 20 Kristian Berg BUL, ILi

42 Abdi Kali FIK Orion Startliste: 60 m - G-17
62 Hakon Gaukerud Hoye FIK Orion Startnr Navn Klubb

246 Ole Jargen Andersson Oppstad IL

249 Torstein Pettersen Oppstad IL 110 Jorgen Bekkevold FIK Ren-Eng
Startliste: 400 m - G-16 Startliste: 800 m - G-17
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb

273 Vebjorn Bredesen Snagg Friidrett 57 Even Brandbo Dahl FIK Orion
Startliste: 60 m - G-16 Startliste: Hoyde - G-17
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb

42 Abdi Kali FIK Orion 20 Kristian Berg BUL, ILi
62 Hakon Gaukerud Haye FIK Orion . .

100 Stian Lovas FIK Orion Start"Ste' 200 m - G-18/19

246 Ole Jorgen Andersson Oppstad IL Startnr Navn Klubb

249 Torstein Pettersen Oppstad IL

. . 16 Haakon Askim Vatne BUL, ILi
Startliste: 800 m - G-16 22 Tando Sigeau BUL, IL i
Startnr Navn Klubb 112 Per Jose Clemmet Skancke FIK Ren-Eng

152 Hakon Morken Lillehammer IF
71 Jargen Elisenberg FIK Orion 164 Martin Bjerke Lillehammer IF

150 Gustav Folleras Lillehammer IF 170 Sondre Mulongo Nystrem  Lillehammer IF

273 Vebjorn Bredesen Snggg Friidrett 202 Jorgen Kashagen Moelven IL

= 215 V d Kim | Moel IL
Startllste: szde -G-16 . egard Kim Iversen oelven
Startnr Navn Klubb Startliste: 400 m - G-18/19

Startnr Navn Klubb
98 Sondre Hushagen FIK Orion

= . 13 Carsten Haugen BUL, ILi
StartIISte' Kule - G-16 112 Per Jose Clemmet Skancke FIK Ren-Eng
Startnr Navn Klubb 113 Petter Kristiansen FIK Ren-Eng
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152 Hakon Morken Lillehammer IF . .
164 Martin Bjerke Lillehammer IF Startliste: 600 m - J-11
170 Sondre Mulongo Nystrem  Lillehammer IF Startnr Navn Klubb
202 Jorgen Kashagen Moelven IL - .
271 Tor Alfred Bredesen Snggg Friidrett 190 Lotte Nordas Minerva Idrettsskole
Startliste: 60 m - G-18/19 Startliste: Kule - J-11
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
68 Jesper Vestbo FIK Orion 184 Mari Smedstad Laten friidrett
112 Per Jose Clemmet Skancke FIK Ren-Eng Startliste: Lengde - J-11
152 Hakon Morken Lillehammer IF
164 Martin Bjerke Lillehammer IF Startnr  Navn Klubb
;gg I\SA(;?EZ! l:':;ri(; Nystrom k/:!ZTj::]Tf riF 36 Hannah Berger Akervold Fagernes IL
215 Vegard Kim Iversen Moelven IL 64 Ine Bjolseth FIK Orion
ega erse oelve 69 Johane Vie FIK Orion
Startliste: 800 m - G-18/19 190 Lotte Nordas Minerva Idrettsskole
Startnr  Navn Klubb Startliste: 200 m - J-12
13 Carsten Haugen BUL, IL i Startnr Navn Klubb
113 Petter Kristiansen FIK Ren-Eng " :
271 Tor Alfred Bredesen Sneagg Friidrett o M.me.:\ Ingeborg Paulsen Ster FIK Or!on
95 Sigrid Dahl FIK Orion
Startliste: Hoyde - G-18/19 102 Tonje Fiellet Kristiansen  FIK Orion
160 Liselotte Gortz Lillehammer IF
Startnr Navn Klubb 169 Silje Therese Skyttermoen  Lillehammer IF
68 Jesper Vestbg FIK Orion Startliste: 60 m - J-12
Startliste: Kule - G-18/19 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 35 Gunhild Bjergo Fagernes IL
8 Kjetil Rgste Ringen Brandbu IF 39 Silie Sneve Fagernes IL
63 Hakon Kveseth FIK Orion 43 A.ndrine $olem Grgnvold FIK Orion
103 Tormod Jargensen FIK Orion 49 Bjork Ellingsbe FIK Orion
. 66 Ingvild de Flon Henriksen FIK Orion
Startl|5te- Lengde - G-18/19 84 Maria Johansen FIK Orion
Startnr Navn Klubb 95 Sigrid Dahl FIK Orion
102 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion
68 Jesper Vestbg FIK Orion 160 Liselotte Gortz Lillehammer IF
= . 169 Silje Therese Skyttermoen  Lillehammer IF
Startliste: stav - G-18/19 182 Henriette Brenden Loten friidrett
Startnr Navn Klubb 216 Nora Elise Raaden Mogutten IL
310 Kaja Standerholen Veldre Friidrett
208 Marius Fauskrud Moelven IL .
. Startliste: 600 m - J-12
Startliste: Tresteg - G-18/19
9 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
. 84 Maria Johansen FIK Orion
68 Jesper Vestbo FIK Orion 91 Mina Ingeborg Paulsen Ster  FIK Orion
Startliste: 200 m - J-11 169 Silje Therese Skyttermoen  Lillehammer IF
310 Kaja Standerholen Veldre Friidrett
Startnr Navn Klubb 314 Mia Standerholen Veldre Friidrett
190 Lotte Nordas Minerva Idrettsskole Startliste: Hgyde -J-12
Startliste: 60 m - J-11 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 35 Gunhild Bjergo Fagernes IL
36 Hannah Berger Akervold Fagernes IL 39 Silje Sneve Fagern.es I
64 Ine Biglseth FIK Orion 43 Andrine Solem Grgnvold FIK Orion
69 Joharlw Vie FIK Orion 49 Bjark Ellingsbg FIK Orion
184 Mari Smedstad Loten friidrett 160 Liselotte Gortz Lillshammer IF
182 Henriette Brenden Laten friidrett
216 Nora Elise Raaden Mogutten IL
310 Kaja Standerholen Veldre Friidrett

Stangehallen - 21.01.2011

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 4 av 17



KM Hedmark og Oppland og NM veteraner,_, ..

- 30.01.11
Startliste: Kule - J-12 Startliste: 800 m - J-13
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
35 Gunhild Bjergo Fagernes IL 195 Cornelia Fallsen Moelven IL
39 Silje Sneve Fagernes IL . .
84 Maria Johansen FIK Orion Startliste: szde -J-13
216 Nora Elise Raaden Mogutten IL Startnr Navn Klubb
310 Kaja Standerholen Veldre Friidrett .
314 Mia Standerholen Veldre Friidrett 38 Naruemon Rattanarin Fagemes IL
. 76 Kristin Rosvold FIK Orion
Startliste: Lengde - J-12 168 Silie Arlien Lillehammer IF
Startnr Navn Klubb 195 Cornelia Fallsen Moelven IL
199 Johanne Aasmoe Nymoen Moelven IL
43 Andrine Solem Grgnvold FIK Orion 212 Thea Karoline Mangseth Hil Moelven IL
66 Ingvild de Flon Henriksen ~ FIK Orion 245 marte sand Oppstad IL
84 Maria Johansen FIK Orion 322 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett
102 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion . .
160 Liselotte Gortz Lillehammer IF Start"Ste' Kule - J-13
165 Mathilde Brenden Skijelleruc Lillehammer IF Startnr Navn Klubb
169 Silje Therese Skyttermoen  Lillehammer IF .
182 Henriette Brenden Loten friidrett 38 Na.ruemon Rattanarin Fagern§§ IL
310 Kaja Standerholen Veldre Friidrett 181 Evina Gylstram Loten friidrett
. 195 Cornelia Fallsen Moelven IL
Startliste: 200 m - J-13 197 Eli Platou Moelven IL
Startnr Navn Klubb 199 Johanne Aasmoe Nymoen Moelven IL
212 Thea Karoline Mangseth Hil Moelven IL
38 Naruemon Rattanarin Fagernes IL 248 Siri Logna Oppstad IL
76 Kristin Rosvold FIK Orion 320 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett
79 Live Lien FIK Orion 322 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett
168 Silje Arlien Lillehammer IF = .
195 Cornelia Fallsen Moelven IL StartIISte' Lengde -J-13
197 Eli Platou Moelven IL Startnr Navn Klubb
199 Johanne Aasmoe Nymoen Moelven IL .
212 Thea Karoline Mangseth Hil  Moelven IL 38 Naruemon Rattanarin Fagernes IL
245 marte sand Oppstad IL 45 Annie Pettersen FIK Orion
320 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett 76 Kiistin Rosvold FIK Orion
322 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 168 Silje Arlien Lillehammer IF
. 195 Cornelia Fallsen Moelven IL
Startl|3te- 60 m-J-13 212 Thea Karoline Mangseth Hil Moelven IL
Startnr Navn Klubb 245 marte sand Oppstad IL
320 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett
38 Naruemon Rattanarin Fagernes IL 322 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett
45 Annie Pettersen FIK Orion . .
76 Kristin Rosvold FIK Orion Startliste: stav - J-13
79 Live Lien FIK Orion Startnr Navn Klubb
168 Silje Arlien Lillehammer IF .
181 Evina Gylstrgm Loten friidrett 195 Cgrnella Fallsen Moelven IL
195 Cornelia Fallsen Moelven IL 197 Eli Platou Moelven IL
197 Eli Platou Moelven IL 212 Thea Karoline Mangseth Hil Moelven IL
199 Johanne Agsmoe Nymoen. Moelven IL Startliste: 200 m - J-14
212 Thea Karoline Mangseth Hil Moelven IL
245 marte sand Oppstad IL Startnr Navn Klubb
248 Siri Logna Oppstad IL 61 Helene Lillebakken FIK Orion
285 Telma Eid Sendre Land IL . . .
- . .. 88 Martine K. Lier FIK Orion
320 Sigrid Skjelbostad Veldre Friidrett .
322 Veronika Zlamalik Veldre Friidrett 93 Nora N. Isachsen FIK Orion
155 Ingrid Bjerklund Lilehammer IF
Startliste: 600 m - J-13 158 Kittiya Yaowalak Lillehammer IF
163 Marte Kristine Hakenasen  Lillehammer IF
Navn Kl
Startnr a ubb 203 Karoline Johansen Moelven IL
195 Cornelia Fallsen Moelven IL 312 Kristine Wiken Veldre Friidrett
240 Andrea Edvardsen Oppstad IL
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Startliste: 1500 m - J-15

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
88 Martine K. Lier FIK Orion 154 Idunn Stabell Lilehammer IF
93 Nora N. Isachsen FIK Orion . .
155 Ingrid Bjgrklund Lillehammer IF Startliste: 200 m - J-15
158 Kittiya Yaowalak Lillehammer IF Startnr Navn Klubb
178 Anja Enger Loten friidrett
179 Anna Kroken Laten friidrett 2 Mar?e Fostvgdt Asker Sk. Friidrett
185 Marte Kjgnniksen Loten friidrett 161 Ma“. Bakkeli Lillehammer IF
203 Karoline Johansen Moelven IL 193 Ann|k.en Steen Moelven IL
244 Maren Lindberg Oppstad IL 204 K..atarlnr—jl Eallsen Moelven IL
255 Elisabeth Ellingsen Raufoss Idrettslag Friid 211 Nina Kristin Prestrud Moelven IL
312 Kristine Wiken Veldre Friidrett Startliste: 400 m - J-15
Startliste: 600 m - J-14 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Kiubb 74 Karoline Haug FIK Orion
54 Emilie Larsen FIK Orion 157 Jenny Feren Kaltenborn Lillehammer IF
179 Anna Kroken Loten friidrett 204 Kat.arina Fallsen Moelven IL
203 Karoline Johansen Moelven IL 207 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL
312 Kristine Wiken Veldre Friidrett Startliste: 60 m - J-15
Startliste: 800 m - J-14 Startnr  Navn Klubb
Navn KI
Startnr a ubb 161 Mari Bakkeli Lillehammer IF
54 Emilie Larsen FIK Orion 193 Anniken S.teen Moelven IL
203 Karoline Johansen Moelven IL 206 Lene Retzius Moelven IL
. 207 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL
Startliste: szde -J-14 211 Nina Kristin Prestrud Moelven IL
Startnr Navn Klubb Startliste: 800 m - J-15
88 Martine K. Lier FIK Orion Startnr Navn Klubb
93 Nora N. Isachsen FIK Orion . E— -
163 Marte Kristine Hakenasen  Lillehammer IF 1 Ellne.FeI|C|a Képing Hoftun  Asker $k. Friidrett
203 Karoline Johansen Moelven IL 74 Karoline Haug FIK Orion
St tl, t Kul J 207 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL
artiste: Kule - J-14 .
Startliste: Heyde - J-15
Startnr Navn Klubb y
Startnr Navn Klubb
178 Anja Enger Loten friidrett
179 Anna Kroken Loten friidrett 161 Mari Bakkgli Lillehammer IF
185 Marte Kjgnniksen Laten friidrett 206 Lene Retzius Moelven IL
203 Karoline Johansen Moelven IL Startliste: Kule - J-15
244 Maren Lindberg Oppstad IL
. Startnr Navn Klubb
Startliste: Lengde - J-14
161 Mari Bakkeli Lilleh IF
Startnr Navn Klubb 6 an Bakel fiehammer
. . Startliste: Lengde - J-15
61 Helene Lillebakken FIK Orion
88 Martine K. Lier FIK Orion Startnr Navn Klubb
93 N.or.a N. Isachsen F,lK Orion 2 Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett
158 Kittiya Yaowalak Lillehammer IF . . .
. . . . 161 Mari Bakkeli Lillehammer IF
163 Marte Kristine Hdkenasen  Lillehammer IF .
) 204 Katarina Fallsen Moelven IL
203 Karoline Johansen Moelven IL )
. 206 Lene Retzius Moelven IL
213 Tiril Maim Sunde Moelven IL 211 Nina Kristin Prestrud Moelven IL
312 Kristine Wiken Veldre Friidrett
icta- Startliste: - J-
Startliste: stav - J-14 Stav - J-15
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
129 Sara Balsrud Hurdal IL 204 Katarina Flallsen Moelven IL
) 206 Lene Retzius Moelven IL
203 Karoline Johansen Moelven IL 207 Maia Mvrhaugen Deras Moelven IL
213 Tiril Malm Sunde Moelven IL ja Myrhaug
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Startliste: Tresteg - J-15

Startliste: Tresteg - J-16

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
204 Katarina Fallsen Moelven IL 19 Karoline Klemp Petersen BUL, IL i
Startliste: 1500 m - J-16 Startliste: 200 m - J-17
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
52 Eli Narum FIK Orion 25 Trine Tryggestad Berre BUL, ILi
167 Sigrid B. Kleveland Lillehammer IF 73 Karen Stenersen Kristianse FIK Orion
= . 97 Siri Nybakk FIK Orion
StartIISte' 200 m - J-16 144 Anna @degard Lauen Lillehammer IF
Startnr Navn Klubb 153 Ida Nordstrand Veskje Lillehammer IF
81 Mahawa Kromah FIK Orion Start"Ste: 400 m - J-17
82 Malin Vik Gregor FIK Orion Startnr Navn Klubb
111 Maren Seaether Narjord FIK Ren-Eng
128 Pia Balsrud Hurdal IL 11 Anniken Henrksen BUL, ILi
174 Ingvild Lunde Lom IL 25 Trine Tryggestad Berre BUL, ILi
269 Monica Skretting Snggg Friidrett 97 Siri Nybakk FIK Orion
Startliste: 400 m - J-16 Startliste: 60 m - J-17
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
105 Vilde Antonsen FIK Orion 144 Anna @degard Lauen Lillehammer IF
217 Oda Marie Raaden Mogutten IL 153 Ida Nordstrand Veskje Lilehammer IF
242 Kjersti Zahlin Oppstad IL 257 Kjersti Starkersen Raufoss Idrettslag Friid
269 Monica Skrettin Snggg Friidrett = .
_ 9 9 Startliste: 800 m - J-17
Startliste: 60 m - J-16 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
17 Ingrid Brodin Lien BUL, ILi
81 Mahawa Kromah FIK Orion . .
82 Malin Vik Gregor FIK Orion Startliste: Hoyde - J-17
111 Maren Seether Narjord FIK Ren-Eng Startnr Navn Klubb
145 Audhild Hagasen Lillehammer IF
217 Oda Marie Raaden Mogutten IL 254 Christine Korslien Raufoss Idrettslag Friid
242 Kjersti Zahlin Oppstad IL Startliste: Lengde -J17
258 Marthe Drengsreud Nybakk Raufoss Idrettslag Friid
. Startnr Navn Klubb
Startliste: 800 m - J-16
Startnr Navn Klubb 73 . Karen Stenersen Kristianse FIK Orion
: _ Startliste: Tresteg - J-17
105 Vilde Antonsen FIK Orion
. Startnr Navn Klubb
Startliste: Hoyde - J-16
Startnr Navn Klubb 24 . Tora Spangen Normann BUL, ILi
. . Startliste: 1500 m - J-18/19
53 Ellinor Maurstad FIK Orion
145 Audhild Hogasen Lillshammer IF Startnr  Navn Klubb
217 Oda Marie Raaden Mogutten IL = Janna Ballangrud Brandbu IF
Startliste: Lengde - J-16 221 Ingvild Vedde Nesbyen IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: 200 m - J-18/19
81 Mahawa Kromah FIK Orion Startnr Navn Klubb
Startliste: Stav - J-16 44 Anne-Marthe Kristiansen FIK Orion
55 Emilie Willberg FIK Orion
Startnr Navn Klubb 60 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion
82 Malin Vik Gregor FIK Orion 72 Kaija Risbakken FIK Orion
85 Maria Teigland FIK Orion
156 Ingvild Hjortnaes Larsen Lilehammer IF
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Startliste: 400 m - J-18/19 Startliste: 60 m - KS
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
85 Maria Teigland FIK Orion 65 Ingrid Myren Mo FIK Orion
108 Emma Marie Skjeerstad FIK Ren-Eng 86 Marie H. Linnestad FIK Orion
159 Kristin Bakkeli Lillehammer IF = .
162 Maria Teresia Austberg Lillehammer IF Start"Ste' 800 m - KS
: Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m - J-18/19
Startnr Navn Klubb 241 Gunn Helen Hagen Oppstad IL
55 Emilie Willberg FIK Orion Startliste: Hoyde - KS
60 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion Startnr Navn Klubb
72 Kaija Risbakken FIK Orion
85 Maria Teigland FIK Orion 92 Nina Harby Nygaard FIK Orion
89 Mia .Risbfarg F.IK Orion Startliste: Kule - KS
156 Ingvild Hjortnaes Larsen Lillehammer IF
. Startnr Navn Klubb
Startliste: 800 m - J-18/19
Startnr Navn Klubb 92 . Nina Harby Nygaard FIK Orion
Startliste: Lengde - KS
7 Janna Ballangrud Brandbu IF
221 Ingvild Vedde Nesbyen IL Startnr  Navn Klubb
Startliste: Kule - J-18/19 18 Ingvild Tvare BUL, IL i
Startnr Navn Klubb 223 Martine Nilsen Nittedal IL
- Startliste: Tresteg - KS
34 Emilie Enebakk Fagernes IL
. Startnr Navn Klubb
Startliste: Lengde - J-18/19 . .
Startnr Navn Klubb 18 . Ingvild Tvare BUL, IL i
_ . Startliste: 200 m - KV 35-39
14 Chiamaka Okparaebo BUL, ILi
34 Emilie Enebakk Fagernes IL Startnr  Navn Klubb
44 Anne-Marthe Kristiansen FIK Orion : -
89 Mia Risberg FIK Orion 28 . Katrine Heimdal Baekkelagets SK
Startliste: Tresteg - J-18/19 Startliste: 400 m - KV 35-39
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
" " 28 Katrine Heimdal Baekkelagets SK
14 Chiamaka Okparaebo BUL, ILi S )
34 Emilie Enebakk Fagernes IL 300 . Anne Lillegard Ullensaker/Kisa IL
Startliste: 1500 m - KS Startliste: 60 m - KV 35-39
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
256 Grethe Lise Nygard Raufoss Idrettslag Friid 28 . Katrine Heimdal Beekkelagets SK
Startliste: 200 m - KS Startliste: 800 m - KV 35-39
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
65 Ingrid Myren Mo FIK Orion 300 . Anne Lillegard Ullensaker/Kisa IL
175 Elisabeth Petersen Larenskog Friidrettslag Startllste: Kule - KV 35-39
176 Karoline B.N Hansen Larenskog Friidrettslag
223 Martine Nilsen Nittedal IL Startnr Navn Klubb
266 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett o8 Katrine Heimdal Baekkelagets SK
Startliste: 400 m - KS Startliste: Lengde - KV 35-39
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
96 Silje Aukrust FIK Orion 28 Katrine Heimdal Baekkelagets SK
175 Elisabeth Petersen Larenskog Friidrettslag
176 Karoline B.N Hansen Larenskog Friidrettslag
Stangehallen - 21.01.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 17



KM Hedmark 09 Oppland 09 NM Veteraneggmﬁ 30.01.11

Startliste: 1500 m - KV 40-44
Startnr Navn Klubb

83 Margrethe Ellingsbe FIK Orion

Startliste: 3000 m - KV 40-44
Startnr Navn Klubb

225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL

Startliste: 60 m - KV 50-54
Startnr Navn Klubb

328 Hanne Liland

Startliste: 800 m - KV 40-44
Startnr Navn Klubb

Viking, TIF

279 Kate Alnees Stovnerkameratene

Startliste: Hoyde uten tillop - KV 50-54
Startnr Navn Klubb

328 Hanne Liland Viking, TIF

Startliste: Kappgang 3000 m - KV 40-44
Startnr  Navn Klubb

279 Kate Alnzes Stovnerkameratene

Startliste: Kule - KV 50-54
Startnr Navn Klubb

328 Hanne Liland Viking, TIF

Startliste: 200 m - KV 45-49
Startnr Navn Klubb

279 Kate Alnees Stovnerkameratene

Startliste: Lengde - KV 50-54
Startnr Navn Klubb

225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL

Startliste: 60 m - KV 45-49

279 Kate Alnees Stovnerkameratene

Startliste: Lengde uten tillop - KV 50-54
Startnr Navn Klubb

Startnr Navn Klubb
225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL
287 Beatrice Berntsen Tjalve, IK

Startliste: Hoyde - KV 45-49
Startnr Navn Klubb

279 Kate Alnzes Stovnerkameratene

Startliste: Tresteg - KV 50-54
Startnr  Navn Klubb

279 Kate Alnees Stovnerkameratene

Startliste: 60 m - KV 55-59
Startnr Navn Klubb

225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL

Startliste: Hoyde uten tillep - KV 45-49
Startnr Navn Klubb

138 Rigmor Jgnnum Grimnes Kongsberg IF

Startliste: Kule - KV 55-59
Startnr Navn Klubb

225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL

Startliste: Kule - KV 45-49
Startnr Navn Klubb

138 Rigmor Jgnnum Grimnes Kongsberg IF

Startliste: Lengde - KV 55-59
Startnr Navn Klubb

225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL

Startliste: Lengde - KV 45-49
Startnr Navn Klubb

138 Rigmor Jgnnum Grimnes

Startliste: Lengde uten tillop - KV 55-59
Startnr Navn Klubb

Kongsberg IF

225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL

Startliste: Lengde uten tillop - KV 45-49

138 Rigmor Jgnnum Grimnes Kongsberg IF

Startliste: Kule - KV 60-64

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
225 Britt Eva Fauskanger Bruré: Norna-Salhus IL 276 Solveig Nedregéard Spjelkavik og Omegn Fr
287 Beatrice Berntsen Tjalve, IK

Startliste: Stav - KV 45-49
Startnr Navn Klubb

Startliste: 1500 m - KV 65-69

225 Britt Eva Fauskanger Brura: Norna-Salhus IL

Startliste: Tresteg - KV 45-49
Startnr Navn Klubb

Stangehallen - 21.01.2011

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Startnr Navn Klubb
220 Mariann Stenbakk Moss IL
327 Halldis Marit Nagell-Dahl Viking, TIF
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106 Bard Venholen FIK Ren-Eng

Start"ste: 200 m - KV 65'69 143 Anders Lakken Lilehammer IF
Startnr Navn Klubb 191 Richard Martin Nordas Minerva Idrettsskole
194 Carl Emil Kashagen Moelven IL
280 Sofie A. Jakobsen Stovnerkameratene 209 Martin Forbergskog Moelven IL
Start"ste: 3000 m - KV 65-69 268 Magnus Settemsli Mogstad Snggg Friidrett
Startnr  Navn Klubb Startliste: 400 m - MS
220 Mariann Stenbakk Moss IL Startnr Navn Klubb
Startliste: 400 m - KV 65-69 23 Thomas Arthur Bydal Jakok BUL, IL i
210 Mauritz Kashagen Moelven IL
Startnr Navn Klubb 268 Magnus Settemsli Mogstad Snggg Friidrett
280 Sofie A. Jakobsen Stovnerkameratene 288 . Einar Inge Aschim Aasen Tialve, IK
313 Marie Lovise Svevad Veldre Friidrett Startllste: 60 m-MS
327 - Halldis Marit Nagell-Dahl Viking, TIF Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m - KV 65-69 : :
90 Michael Rosenberg FIK Orion
Startnr Navn Klubb 106 Bard Venholen FIK Ren-Eng
" 143 Anders Lakken Lillehammer IF
280 - Sofie A. Jakobsen Stovnerkameratene 104 Carl Emil Kashagen Moslven IL
Startliste: 800 m - KV 65-69 209 Martin Forbergskog Moelven IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: 800 m - MS
220 Mariann Stenbakk Moss IL Startnr Navn Klubb
316 Oddbjerg Hakensveen Veldre Friidrett "
327 Halldis Marit Nagell-Dahl  Viking, TIF 107 ] Einar Furulund FIK Ren-Eng
Startliste: Kappgang 3000 m - KV 65-69  Startliste: Hoyde - MS
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
307 Halldis Marit Nagell-Dahl Viking, TIF 191 . Richard Martin Nordas Minerva Idrettsskole
Startliste: Kule - KV 65-69 Startliste: Kule - MS
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
" 78 Lasse Roseth FIK Orion
280 - Sofie A. Jakobsen Stovnerkameratene 043 Kurt Andreas Sandberg Lur Oppstad IL
Startliste: 1500 m - KV 70-74 250 Qystein Sanderud Oppstad IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: 200 m - MV 35-39
260 Eva Carlsen Ready Startnr Navn Klubb
Startliste: 800 m - KV 70-74 9 Anders Riiber BUL, IL i
Startnr Navn Klubb Startliste: 3000 m Kappgang - MV 35-39
260 Eva Carlsen Ready Startnr  Navn Klubb
Startliste: Kule - KV 75-79 131 Kristian Nedregard IL Tyrving
Startnr  Navn Klubb Startliste: 400 m - MV 35-39
123 Brit Gran Heggedal FIK Startnr Navn Klubb
Startliste: 1500 m - MS 131 Kristian Nedregard IL Tyrving
Startnr  Navn Klubb Startliste: 60 m - Mv 35-39
31 Afework Amelo Genale Fagernes IL Startnr Navn Klubb
107 Einar Furulund FIK Ren-Eng - "
) . . 9 Anders Riiber BUL, ILi
149 - Gishe Abdi Wako Lillehammer IF 106 Bard Venholen FIK Ren-Eng
Startliste: 200 m - MS 131 Kristian Nedregard IL Tyrving
Startnr Navn Klubb
23 Thomas Arthur Bydal Jakok BUL, IL i
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Startliste: 800 m - MV 35-39

- 30.01.11
Startliste: Hoyde uten tillop - MV 40-44

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
131 Kristian Nedregard IL Tyrving 274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr
Startliste: Lengde - MV 35-39 Startliste: Kule - MV 40-44
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
139 Arvid Therkelsen Kroken IL 29 Richard Smitt-Ingebretsen  Bgler IF
= . . 274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr
StartIISte' Lengde uten tl"ﬁp - MV 35-39 303 Vidar Rasmussen Ullensaker/Kisa IL
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: Lengde - MV 40-44
106 Bérd Venholen FIK Ren-Eng Startnr Navn Klubb
139 Arvid Therkelsen Kroken IL
= . 274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr
Startliste: 1500 m - MV 40-44 . ’ PR e T
Startnr Navn Klubb
274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr
277 Svein Oskar Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr 274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr
311 Kjell-Petter Ellingsbg Veldre Friidrett 277 Svein Oskar Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr
Startliste: 200 m - MV 40-44 Startliste: Tresteg - MV 40-44
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
189 Knut Aga Jr Minerva ldrettsskole 277 Svein Oskar Nedregéard Spjelkavik og Omegn Fr
274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr . .
Startli 9 P 9 -mes Startliste: 1500 m - MV 45-49
tartliste: 3000 m - MV 40-44 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
127 Terje Kongsfijell Horten Friidrettsklubb
151 Halvor Nordby Lillehammer IF 265 Knut Ytrehus Ski IL Friidrett
274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr = .
323 Vidar Tyriberget Veldre Friidrett StartIISte' 200 m - MV 45-49
332 Rolf Ketil Gulbrandsen Qystre Slidre IL Startnr Navn Klubb
Startliste: 400 m - MV 40-44 12 Asle Offerdal BUL, ILi
Startnr Navn Klubb 265 Knut Yirehus Ski IL Friidrett
274 Anders Nedregéard Spjelkavik og Omegn Fr Start"Ste' 3000 m - MV 45-49
277 Svein Oskar Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m - MV 40-44 127 Terje Kongsfiell Horten Friidrettsklubb
Startnr Navn Klubb 238 Steinar Lien Oppegard IL
265 Knut Ytrehus Ski IL Friidrett
189 Knut Aga Jr Minerva ldrettsskole 315 Nils Dompidahl Veldre Friidrett
274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr = .
Startl 9 P 9 ~meg Startliste: 400 m - MV 45-49
tartliste: 60 m hekk - MV 40-44 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
12 Asle Offerdal BUL, IL i
277 Svein Oskar Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr 265 Knut Ytrehus Ski IL Friidrett
= . 309 Jarn Danielsber Veldre Friidrett
Startliste: 800 m - MV 40-44 . ’
Startnr Navn Klubb Startliste: 60 m - MV 45-49
Startnr Navn Klubb
198 Gunnar Finnson Moelven IL
274 Anders Nedregéard Spjelkavik og Omegn Fr 3 Richard von Mansfeldt Ashe Asker Sk. Friidrett
= . 12 Asle Offerdal BUL, ILi
StartIISte' szde - MV 40-44 26 Johnny Gundersen Beaekkelagets SK
Startnr Navn Klubb 32 Arild Greger Ro Fagernes IL
140 Nils Arne Therkelsen Kroken IL
29 Richard Smitt-Ingebretsen  Begler IF 265 Knut Ytrehus SKi IL Friidrett
274 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr

Stangehallen - 21.01.2011

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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296 Oddvar Viulsred Tensberg Fri-ldrettsklub

299 Thomas Cato Renvik Tensberg Fri-ldrettsklub
Startliste: 60 m hekk - MV 45-49
Startnr Navn Klubb

26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK

Startliste: 800 m - MV 45-49
Startnr Navn Klubb

238 Steinar Lien Oppegard IL

265 Knut Ytrehus Ski IL Friidrett

309 Jorn Danielsberg Veldre Friidrett
Startliste: Hoyde - MV 45-49
Startnr Navn Klubb

222 Jorleif Jargenvag Nesodden IF

299 Thomas Cato Renvik Tonsberg Fri-ldrettsklub

Startliste: Hgyde uten tillep - MV 45-49

Startnr Navn Klubb
32 Arild Greger Ro Fagernes IL
41 Thor Gjesdal Fik Bfg Fana
222 Jorleif Jargenvag Nesodden IF
299 Thomas Cato Renvik Tonsberg Fri-ldrettsklub
Startliste: Kule - MV 45-49
Startnr Navn Klubb
32 Arild Greger Ro Fagernes IL
270 Roar Sigurd Uglem Snagg Friidrett
299 Thomas Cato Renvik Tonsberg Fri-ldrettsklub
Startliste: Lengde - MV 45-49
Startnr Navn Klubb
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK
32 Arild Greger Ro Fagernes IL
140 Nils Arne Therkelsen Kroken IL
222 Jorleif Jargenvag Nesodden IF
296 Oddvar Viulsrgd Tensberg Fri-ldrettsklub
299 Thomas Cato Renvik Tonsberg Fri-ldrettsklub

Startliste: Lengde uten tillop - MV 45-49

Startnr Navn Klubb
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK
41 Thor Gjesdal Fik Bfg Fana
222 Jorleif Jargenvag Nesodden IF
299 Thomas Cato Renvik Tonsberg Fri-ldrettsklub
Startliste: Stav - MV 45-49
Startnr Navn Klubb
26 Johnny Gundersen Baekkelagets SK
Startliste: Tresteg - MV 45-49
Startnr Navn Klubb
32 Arild Greger Ro Fagernes IL
296 Oddvar Viulsred Tensberg Fri-ldrettsklub

Stangehallen - 21.01.2011

Startliste: 1500 m - MV 50-54

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Startnr Navn Klubb

166 Reinhard Kuhs Lillehammer IF

233 Stein Sgbstad Norodd, IL

237 Frode Monsen Oppegard IL

272 Tore Bredesen Snagg Friidrett

281 Atle Magnar Bones Strindheim il

335 Havard Steinsholt AsIL
Startliste: 200 m - MV 50-54
Startnr Navn Klubb

37 Kare Strande Fagernes IL

119 Johan Andreas Lgland GTI

177 Tom Hansen Larenskog Friidrettslag

192 Terje Grime Minerva Idrettsskole

196 Dag Eivind Kashagen Moelven IL

272 Tore Bredesen Snagg Friidrett

282 Stig Wemundstad Strindheim il
Startliste: 3000 m - MV 50-54
Startnr Navn Klubb

237 Frode Monsen Oppegard IL

281 Atle Magnar Bones Strindheim il
Startliste: 400 m - Mv 50-54
Startnr Navn Klubb

119 Johan Andreas Lgland GTI

177 Tom Hansen Lerenskog Friidrettslag

196 Dag Eivind Kashagen Moelven IL

272 Tore Bredesen Snagg Friidrett

281 Atle Magnar Bones Strindheim il

282 Stig Wemundstad Strindheim il
Startliste: 60 m - MV 50-54
Startnr Navn Klubb

37 Kare Strande Fagernes IL

119 Johan Andreas Lgland GTI

192 Terje Grime Minerva Idrettsskole

196 Dag Eivind Kashagen Moelven IL

282 Stig Wemundstad Strindheim il

297 Rune Qverland Tansberg Fri-ldrettsklub

Startliste: 60 m hekk - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
40 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana
119 Johan Andreas Lgland GTI
291 Per Olaf Nicolaisen Tjalve, IK
292 Finn Pedersen Tvedestrand Turn & IF
Startliste: 800 m - MV 50-54
Startnr Navn Klubb
40 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana
166 Reinhard Kuhs Lillehammer IF
237 Frode Monsen Oppegard IL
272 Tore Bredesen Snagg Friidrett
281 Atle Magnar Bones Strindheim il
291 Per Olaf Nicolaisen Tjalve, IK
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30.01.11
234 Tron Ivar Kjgnng Norodd, IL
StartIISte szde MV 50-54 301 Jan-Erik Rybraten Ullensaker/Kisa IL
Startnr Navn Klubb .
Startliste: 200 m - Mv 55-59
40 Ole Hartvig Nissen Viken  Fik Bfg Fana Startnr Navn Klubb
119 Johan Andreas Leland GTI
291 Per Olaf Nicolaisen Tjalve, IK 304 Jystein Gjerdrum Ullensaker/Kisa IL
292 Finn Pedersen Tvedestrand Turn & IF = .
297 Rune @verland Tensberg Fri-Idrettsklub Startliste: 3000 m - MV 55-59
: . . Startnr Navn Klubb
Startliste: Hgyde uten tillep - MV 50-54
Startnr Navn Klubb 234 Tron Ivar Kjenng Norodd, IL
40 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana StartIISte: 60 m - MV 55-59
267 John-Espen Jacobsen Snegg Friidrett Startnr Navn Klubb
291 Per Olaf Nicolaisen Tjalve, IK
292 Finn Pedersen Tvedestrand Turn & IF 304 Qystein Gjerdrum Ullensaker/Kisa IL
Startliste: Kappgang 3000 m - Mv 50-54  Startliste: 800 m - Mv 55-59
Startnr Navn Klubb Startnr NaVn Klubb
283 Arild Fotland Softeland TIL 234 Tron Ivar Kjenno Norodd, IL
Startliste Kul MV 50-54 301 Jan-Erik Rybraten Ullensaker/Kisa IL
- Kule - - .
Startliste: 1500 m - MV 60-64
Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
40 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana . -
125 Kjetil Heiland Serensen Heggedal FIK 239 Svein Ame Selvberg Oppegard IL
291 Per Olaf Nicolaisen Tialve, IK 317 Oddvar Fauske Veldre Friidrett
292 Finn Pedersen Tvedestrand.Turn & IF Startliste: 200 m - MV 60-64
297 Rune Qverland Tensberg Fri-ldrettsklub
. Startnr Navn Klubb
Startliste: Lengde - MV 50-54
Startnr Navn Klubb 232 Stein Gisle Ohr Norodd, IL
Startliste: 3000 m - MV 60-64
37 Kare Strande Fagernes IL
40 Ole Hartvig Nissen Viken Fik Bfg Fana Startnr Navn Klubb
291 Per Olaf Nicolaisen Tjalve, IK Startliste: 3000 m Kappgang - MV 60-64

Startliste: Lengde uten tillop - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
119 Johan Andreas Laland GTI
267 John-Espen Jacobsen Snggg Friidrett
292 Finn Pedersen Tvedestrand Turn & IF

Startliste: Stav - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
267 John-Espen Jacobsen Snggg Friidrett
291 Per Olaf Nicolaisen Tjalve, IK
297 Rune Qverland Tensberg Fri-ldrettsklub

Startliste: Tresteg - MV 50-54

Startnr Navn Klubb
4 Stein Tore Klungland Asker Sk. Friidrett
37 Kare Strande Fagernes IL
282 Stig Wemundstad Strindheim il

Startliste: 1500 m - MV 55-59

Startnr

Navn

Klubb

Stangehallen - 21.01.2011

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Startnr Navn Klubb
116 Kristen Heimdal Froland IL
Startliste: 400 m - MV 60-64
Startnr Navn Klubb
232 Stein Gisle Ohr Norodd, IL
Startliste: 60 m - MV 60-64
Startnr Navn Klubb
116 Kristen Heimdal Froland IL
121 William Edvardsen Hannevikas IL
231 Hivzija Kazinic Norodd, IL
232 Stein Gisle Ohr Norodd, IL
264 Arne Johan Jensen Sjetne IL
Startliste: 800 m - MV 60-64
Startnr Navn Klubb
324 Willy Pedersen Veldre Friidrett
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Startliste: Hoyde - MV 60-64

Startnr Navn Klubb
114 Per Erlind Eide Fram Larvik
121 William Edvardsen Hannevikas IL
263 Kjell Adamski Sarpsborg IL

121 William Edvardsen Hannevikas IL
218 Ragnar Grinden Mogutten IL
231 Hivzija Kazinic Norodd, IL
261 Oddbjgrn Bergheim Samhald IL
334 Helge Schistad Alesund FIK

Startliste: 1500 m - MV 65-69

- 30.01.11

Startliste: Hoyde uten tillop - MV 60-64 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 259 Harald @degérd Raumnes og Ames
— . 318 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett
121 William Edvardsen Hannevikas IL 326 Arvid Bjersvik Viking, TIF
142 Tor Stein Osland Larvik Turn .
218 Ragnar Grinden Mogutten IL StartIISte- 200 m - MV 65-69
263 Kjell Adamski Sarpsborg IL Startnr Navn Klubb
264 Arne Johan Jensen Sjetne IL
= . 117 Arne Warem Gjesdal IL
StartIISte' Kappgang 3000 m - MV 60-64 275 Oskar Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: 3000 m - MV 65-69
329 Jan Rolstad Viking, TIF Startnr Navn Klubb
Startliste: Kule - MV 60-64 259 Harald @degard Raumnes og Ames
Startnr Navn Klubb 318 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett
326 Arvid Bjgrsvik Viking, TIF
114 Per Erlind Eide Fram Larvik .
121 William Edvardsen Hannevikas IL Startliste: 3000 m Kappgang - MV 65-69
180 Arild Busterud Laten friidrett Startnr Navn Klubb
218 Ragnar Grinden Mogutten IL
231 Hivzija Kazinic Norodd, IL 115 Torkjell Spigseth Fredrikstad IF
263 Kjell Adamski Sarpsborg IL 326 Arvid Bjgrsvik Viking, TIF
Startliste: Lengde - MV 60-64 Startliste: 400 m - MV 65-69
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
116 Kristen Heimdal Froland IL 117 Arne Warem Gjesdal IL
121 William Edvardsen Hannevikas IL 253 Johan Bergersen Ostergy IL
141 Rune Fredrik Andersen Krakergy IL 326 Arvid Bjorsvik Viking, TIF
231 Hivzija Kazinic Norodd, IL Startliste' 60 MV 65-69
261 Oddbjgrn Bergheim Samhald IL . m - -
263 Kjell Adamski Sarpsborg IL Startnr Navn Klubb
264 Arne Johan Jensen Sjetne IL .
334 Helge Schistad Alesund FIK 17 Arne Warem Gjesdal IL
. ) 219 Freddy Johansson Moss IL
Startliste: Lengde uten tillep - MV 60-64 325 Arhur Lillefosse Viking, TIF

Startnr Navn Klubb
116 Kristen Heimdal Froland IL
121 William Edvardsen Hannevikas IL
142 Tor Stein Osland Larvik Turn
218 Ragnar Grinden Mogutten IL
263 Kjell Adamski Sarpsborg IL
264 Arne Johan Jensen Sjetne IL
334 Helge Schistad Alesund FIK

Startliste: Stav - MV 60-64

Startnr Navn Klubb
141 Rune Fredrik Andersen Krakeray IL
142 Tor Stein Osland Larvik Turn

Startliste: Tresteg - MV 60-64

Startnr

Navn

Klubb

116

Kristen Heimdal

Stangehallen - 21.01.2011

Froland IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Startliste: 60 m hekk - MV 65-69

Startnr Navn Klubb

278 Kjell lvar Jgnnum Steinkjer Friidrettsklubb
Startliste: 800 m - MV 65-69
Startnr Navn Klubb

117 Arne Warem Gjesdal IL

253 Johan Bergersen Ostergy IL

318 Ole Peter Bergaust Veldre Friidrett

326 Arvid Bjgrsvik Viking, TIF
Startliste: Kappgang 3000 m - MV 65-69
Startnr Navn Klubb

325 Arthur Lillefosse Viking, TIF
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Startliste: Kule - MV 65-69

30.01.11
Tansberg Fri-ldrettsklub

Startliste: Hoyde uten tillgp - MV 70-74

295 Knut Henrik Skramstad

Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
126 Thorleif Brathagen Heggedal FIK
275 Oskar Nedregard Spjelkavik og Omegn Fr 118 Magnor Myklebust Gloppen FIL
289 Olav Egeland Tjalve, IK 294 Gunnar Olav Hansen Tansberg Fri-ldrettsklub
331 Knut Dahl QDystre Slidre IL F
Starti ni e ystre Sidre Startliste: Kule - MV 70-74
tartliste: Lengde - MV 65-69 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
295 Knut Henrik Skramstad Tansberg Fri-ldrettsklub
117 Arne Warem Gjesdal IL 298 Svein Arne Hytten Tansberg Fri-ldrettsklub
278 Kjell lvar Jeannum Steinkjer Friidrettsklubb . .
325 Arthur Lillefosse Viking, TIF Startliste: Lengde - MV 70-74
P . . Startnr Navn Klubb
Startliste: Lengde uten tillop - MV 65-69
Startnr Navn Klubb 118 Magnor Myklebust Gloppen FIL
236 Herman Henriksen Odda IL
117 Arne Warem Gjesdal IL 294 Gunnar Olav Hansen Tensberg Fri-ldrettsklub
Startliste: Stav - MV 65-69 295 - Knut Henrik Skramstad Tansberg Fri-ldrettsklub
Startnr Navn Klubb
5 Bjorn Morstal Bodg & Omengs IF
278 Kjell lvar Jeannum Steinkjer Friidrettsklubb 118 Magnor Myklebust Gloppen FIL
= . 236 Herman Henriksen Odda IL
Startliste: TreSteg - MV 65-69 294 Gunnar Olav Hansen Toensberg Fri-ldrettsklub
Startnr Navn Klubb .
Startliste: Stav - MV 70-74
117 Arne Warem Gjesdal IL Startnr Navn Klubb
290 Omar Ragnvald Hansen Tjalve, IK
= . 118 Magnor Myklebust Gloppen FIL
Startliste: 200 m - MV 70-74 295 Knut Henrik Skramstad Tonsberg Fri-ldrettskiub
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: Tresteg - MV 70-74
30 Torbjgrn Mong Egersund FIK Startnr Navn Klubb
295 Knut Henrik Skramstad Tonsberg Fri-ldrettsklub
= . 236 Herman Henriksen Odda IL
StartIISte' 3000 m - MV 70-74 294 Gunnar Olav Hansen Tansberg Fri-ldrettsklub
Startnr Navn Klubb . .
Startliste: 1500 m - MV 75-79
306 Bjgrn Tvedt Veldre Friidrett Startnr Navn Klubb
Startliste: 400 m - mv 70-74 228 Gunnar Amne Eckhoff Norodd, IL
Startnr Navn Klubb .
Startliste: 200 m - Mv 75-79
30 Torbjgrn Mong Egersund FIK Startnr Navn Klubb
StartIISte' 60 m - MV 70-74 27 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK
Startnr Navn Klubb 226 Arvid Fjeerli Norodd, IL
. 230 Henry Opland Norodd, IL
30 Torbjorn Mong Egersund FIK 262 Kjartan Selvberg Sandefjord Turn & IF
294 Gunnar Olav Hansen Tensberg Fri-ldrettsklub 293 Arne Ueland Tonsberg Fri-Idrettsklub
Startliste: 60 m hekk - MV 70-74 Startliste: 3000 m - MV 75-79
30 Torbjarn Mong Egersund FIK 228 Gunnar Ame Eckhoff Norodd, IL
295 Knut Henrik Skramstad Tonsberg Fri-ldrettsklub Startliste 400 MV 75-79
. . m - -
Startliste: - -
Hoyde - MV 70-74 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
230 Henry Opland Norodd, IL
118 Magnor Myklebust Gloppen FIL
294 Gunnar Olav Hansen Tensberg Fri-ldrettsklub
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Startliste: 60 m - MV 75-79

Startliste: Stav- MV 75-79

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
27 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 229 Harald Sgbstad Norodd, IL
130 Toralf Berthelsen IL Andgygutten 262 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & IF
226 Arvid Fjeerli Norodd, IL 302 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL
230 Henry Opland Norodd, IL . .
293 Arne Ueland Tensberg Fri-Idrettsklub Startliste: Tresteg - MV 75-79
: . Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m hekk - MV 75-79
Startnr Navn Klubb 229 Harald Sgbstad Norodd, IL
302 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL
27 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK . .
130 Toralf Berthelsen IL Andgygutten Start"Ste' 1500 m - MV 80-84
230 Henry Opland Norodd, IL Startnr Navn Klubb
262 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & IF -
302 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 235 Ingolf Hadem NTNUI
Startliste: 800 m - MV 75-79 Startliste: 200 m - MV 80-84
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
228 Gunnar Arne Eckhoff NOI’Odd, IL 227 Emil Halfdan Redsand NOI‘Odd, IL
. 251 Kjell Meum Oslo IL
Startliste: Hoyde - MV 75-79 252 Svein Hailo Oslo IL
Startnr Navn Klubb Startllste: 3000 m - MV 80-84
229 Harald Sgbstad Norodd, IL Startnr Navn Klubb
262 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & IF -
293 Arne Ueland Tensberg Fri-ldrettsklub 235 Ingolf Hadem NTNUI
302 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL Startliste: 60 m - MV 80-84
Startliste: Hoyde uten tillep - MV 75-79 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 120 Magne Limevéag Gular
27 Jostein Haraldseid Baekkelagets SK 227 Emil Halfdan Redsand Norodd, IL
130 Toralf Berthelsen IL Andgygutten 251 KJe"_ Meum Oslo IL
229 Harald Sobstad Norodd, IL 252 Svein Hailo Oslo IL
293 Arne Ueland Tensberg Fri-ldrettsklub Startliste: szde - MV 80-84
Startliste: Kule - MV 75-79 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 251 Kjell Meum Oslo IL
124 Erik Gran Heggedal FIK 252 Svein Hailo Oslo IL
@ Lot Gunderond Lt Startliste: Hoyde uten tillap - MV 80-84
262 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & IF Startnr Navn Klubb
Startliste: Lengde - MV 75-79 251 Kiell Meumn Oslo IL
Startnr Navn Klubb 336 Kijell Steinsholt As IL
Startliste: Kule - MV 80-84
130 Toralf Berthelsen IL Andgygutten
229 Harald Sebstad Norodd, IL Startnr  Navn Klubb
230 Henry Opland Norodd, IL " "
262 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & IF 122 'I\A/I;inga:r::rvag ﬁ:lare dal FIK
293 Arne Ueland Tonsberg Fri-ldrettsklub 251 Kiell Meum Os?ogIL
S 302 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 305 Bemt Bye Veldre Friidrett
tartliste: illop - - ieta-
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
27 Jostein Haraldseid Bzekkelagets SK "
130 Toralf Berthelsen IL Andgygutten 251 Kiell Meum Oslo IL
262 Kjartan Sglvberg Sandefjord Turn & IF
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Startliste: Lengde uten tillop - MV 80-84

Startnr Navn Klubb
251 Kjell Meum Oslo IL
336 Kjell Steinsholt AsIL

Startliste: Tresteg - MV 80-84

Startnr Navn Klubb
251 Kjell Meum Oslo IL
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