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Hedmark og Oppland




	KM - Hedmark FIK og Oppland FIK
Innlagt NM Veteran 


lørdag 29. januar og søndag 30. januar 
Hedmark Fri-idrettskrets inviterer til KM for Hedmark FIK og Oppland FIK for jenter og gutter 

11-19 år og senior, samt NM veteran i Stangehallen lørdag 29. januar kl. 12.00 og søndag 30. januar kl.10.00.

NB! 60 m hekk, høyde uten tilløp og lengde uten tilløp i NM veteran lørdag fra kl. 10.00.
I KM er det doble klasser for 18/19 år, for øvrig hver årsklasse for seg.

Jenter og gutter 9-10 år (født 2001-2002) kan ikke delta i individuelle øvelser i KM.

Klasser NM veteran: 35-39 år, 40-44 år, 45-49 år, 50-54 år, 55-59 år, 60-64 år, 65-69 år, 

70-74 år, 75-79 år, 80-84 år, 85-89 år, 90-94 år, 95-99 år, 100 år+ (likt for kvinner og menn)

	Øvelser 1. dag:                                                                                                       
	

	Jenter 11-12 år:
	60 m, høyde, kule

	Jenter 13-14 år:
	60 m, 600 m, høyde, kule

	Jenter 15-19 år, kvinner senior 
	60 m, 400 m, 1500 m, høyde, tresteg

	Kvinner veteran (NM)
	60 m hekk, 60 m, 400 m, 1500 m, høyde, tresteg, høyde uten tilløp, lengde uten tilløp

	Gutter 11-12 år:
	60 m, lengde, kule

	Gutter 13-14 år:
	60 m, 600 m, lengde, kule, stav

	Gutter 15-19 år, menn senior 
	60 m, 400 m, 1500 m, lengde, stav

	Menn veteran (NM)
	60 m hekk, 60 m, 400 m, 1500 m, lengde, stav, høyde uten tilløp, lengde uten tilløp


	Øvelser 2. dag:
	

	Jenter 11-12 år:
	200 m, 600 m, lengde

	Jenter 13-14 år:
	200 m, 800 m, lengde, stav

	Jenter 15-19 år, kvinner senior
	200 m, 800 m, lengde, kule, stav 

	Kvinner veteran (NM)
	200 m, 800 m, 3000 m, lengde, kule, stav, 

3000 m kappgang

	Gutter 11-12 år:
	200 m, 600 m, høyde

	Gutter 13-14 år:
	200 m, 800 m, høyde

	Gutter 15-19 år, menn senior 
	200 m, 800 m, høyde, kule

	Jenter og gutter 11/12
	4 x 100 m stafett

	Jenter og gutter 11/12, 13/14, 15/16 og 17/19år:
	4 x 200 m stafett

	Menn og kvinner senior:
	4 x 200 m stafett

	Menn veteran (NM)
	200 m, 800 m, 3000 m, høyde, tresteg, kule, 

3000 m kappgang


NB! 
På stafettene kan lagene disponere sine utøvere fritt dvs. starte i andre klasser enn i 


de individuelle øvelsene, men ingen kan løpe på mer enn ett stafettlag. Jenter og gutter 9-10 år (født 2001-2002) kan løpe på stafettlag for 11-12 år, men ikke delta i individuelle øvelser.

På 60 m løpes forsøk og finaler for 13 år og eldre. På 60 m for 11-12 år samt alle løpsøvelser f.o.m. 200 m er tid avgjørende.  60 m forsøk og finaler avvikles før de øvrige løpsøvelser.

	Startkontingent:
	KM: Kr. 100,- pr. enkeltøvelse og kr. 300,- pr. stafettlag.

Etteranmeldelser mot kr. 50,- i tillegg pr. øvelse.

NM veteran: Kr. 150,- pr. enkeltøvelse.

Bankgiro .1822 05 55 077

	
	

	Påmelding:
	Vi oppfordrer alle til å benytte online-påmelding

Påmelding kan også sendes (trenger ikke startkort): 

E-post: heid-kr@online.no
Brev: Heidi Kristiansen, Granfaret 13, 2330 Vallset 

innen 19. januar. 
Ved påmelding på E-post/brev skal fødselsår oppgis.

	
	

	Opplysninger:
	Hedmark FIK 930 65 526 (mobil)
Heidi Kristiansen  480 59 287

	
	

	Premiering:
	KM-medaljer til de tre beste fra Hedmark FIK og Oppland FIK – ellers ingen premiering. For 11-12 år er det i tillegg premie til alle deltakerne.  


Ytterligere opplysninger blir fortløpende lagt ut på   www.hofik.no
	
	

	Overnatting:
	 Vårt NM - hotell er Rica Hotel Hamar.  
Det er reservert plasser på hotellet, men for å være sikker på plass bør overnatting bestilles så snart som mulig.          


	
	Priser:

	Enkeltrom   m/frokost

Dobbeltrom m/frokost

3-sengsrom m/frokost
	kr. 815,- pr. person/døgn 

kr. 530,- pr. person/døgn
kr. 430,- pr. person/døgn

	
	Bestilling direkte til hotellet. 

Referanse ved bestilling: NM Veteran
Telefon:.  tlf. 62 35 01 00   Fax: 62 35 02 24

E-post:  rica.hotel.hamar@rica.no



Ytterligere opplysninger blir fortløpende lagt ut på  www.hofik.no
